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¡COLOMBIA, NUESTRA CASA!

COLOMBIA ES EL PAÍS DE LA BELLEZA. Una tierra llena de paisajes espectaculares, herencias, 
expresiones culturales, diversidad de frutas, 昀氀ores, platos típicos, música, arte y, en especial, seres 
humanos con una calidez inigualable, la cual abre sus puertas para que el mundo la descubra.

Ser nacional colombiano representa un motivo de orgullo y, a su vez, constituye un vínculo jurídico, 
político, social, cultural y anímico entre la persona y la República de Colombia. Es espectacular 
disfrutar esta calidad y poder decir, ¡soy colombiano!

Nuestra Constitución Política de昀椀ne dos (2) vías para ostentar la nacionalidad colombiana. La primera, 
dirigida a aquellos con vínculos directos al nacer en territorio colombiano o ser hijos de padre o madre 
colombianos.

La segunda, dirigida a aquellos extranjeros quienes tomaron la acertada decisión de descubrir la 
República de Colombia y, como consecuencia, optaron por residir en este territorio. En otras palabras, 
la Constitución Política contempla la naturalización de extranjeros, previo el cumplimiento de un 
trámite discrecional y soberano, en cabeza del Gobierno Nacional.

Ahora bien, dentro del procedimiento de naturalización se contempla la acreditación de saberes 
sobre Colombia, a través de la práctica de exámenes de conocimiento. Por ende, el Ministerio de 
Relaciones Exteriores, con el apoyo técnico de la Universidad Nacional de Colombia, tiene el gusto 
de presentar la cartilla de estudio “COLOMBIA, NUESTRA CASA”.

En este material de estudio encontrarán temas de gran importancia para nuestro país, como lo es, su 
Constitución Política, historia patria, geografía, cultura y su idioma o昀椀cial, el castellano, información 
que todo colombiano debe conocer.

Por ello, desde el Grupo Interno de Trabajo de Naturalización, Renuncia y Recuperación de la 
Nacionalidad extendemos un caluroso agradecimiento por decidir descubrir a Colombia y les invitamos 
a conocer aspectos importantes de este hermoso país, a través de la cartilla de estudio “COLOMBIA, 
NUESTRA CASA”, con una mirada sencilla, enfocada en destacar al PAÍS DE LA BELLEZA.

DANIEL PRIETO DOMÍNGUEZ
Coordinador

G.I.T de Naturalización, Renuncia 
y Recuperación de la Nacionalidad

Dirección de Asuntos Juridicos Internacionales
Ministerio de Relaciones Exteriores
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Presentación

Las sociedades tienen manifestaciones culturales con las cuales se identi昀椀can o permiten que las 
identi昀椀quen. El recorrido por nuestra identidad colombiana inicia con un cúmulo de símbolos patrios 
abstractos y materiales, desde el nombre de nuestra nación hasta la moneda que utilizamos. En la 
segunda parte, nuestra cultura y algunos elementos presentes en la cotidianidad de los colombianos 
toman el protagonismo, allí transitamos por las gastronomías regionales características, las cuales 
son un sello identitario del país. Esto abre paso a las 昀椀estas, festivales y ferias de cada región, que 
ofrecen información sobre la historia de sus habitantes y sus costumbres, a través de expresiones 
artísticas vivas y dinámicas. La identidad nacional se hace arte a través de diversos medios y formas, 
por lo que en esta sección también se ofrece información sobre las representaciones más destacadas 
en campos como las artes plásticas, el teatro, el cine, la radio, la televisión, la arquitectura, la música, 
la danza y la literatura. El deporte, una actividad muy arraigada entre los colombianos, también 
encuentra un espacio dentro del recuento por lo que nos caracteriza. Así mismo, la diversidad 
multicultural se hace evidente en lo religioso, un campo en el que se entrecruzan tradiciones, 
transiciones y rupturas, que moviliza de distintas formas a toda la sociedad. Finalmente el tercer 
bloque, presenta con variados ejemplos las formas de turismo más representativas de nuestro 
país, no solo mostrando los atractivos litorales y de aventura, sino también los naturales, rurales 
y culturales, que son idóneos para diferentes intereses y gustos. Esta desbordante muestra de la 
belleza humana, simbólica y material de nuestro país se completa con un breve repaso por sus 
lugares turísticos más destacados.



Colombia es una tierra de diversidad y riqueza 
cultural que está siempre abierta a recibir a 
todos aquellos quienes desean unirse a esta 
nación como ciudadanos colombianos. Antes 
de embarcarse en este viaje hacia lo profundo 
del país, es esencial comprender la esencia de 
esta nación, su historia e identidad. Una forma 
de hacerlo es a través de los símbolos patrios 
que representan a la República de Colombia y 
su gente. Estos símbolos son mucho más que 
imágenes en una bandera o notas en un himno, 
constituyen la manifestación de la historia, la 
cultura y los valores que de昀椀nen a esta nación.

En este capítulo se exploran los símbolos 
patrios de Colombia: la bandera, el himno 
nacional, el escudo y otros elementos que 
evocan el espíritu y la herencia de esta tierra.

 Al conocer y comprender estos símbolos se 
está a un paso más cerca de conectarse con la 
rica identidad colombiana y de convertirse en 
un miembro pleno de esta Nación.

1. Colombia, nuestra casa

El nombre de Colombia es un homenaje al 
navegante Cristóbal Colón, quien descubrió 
América, y fue dado por Simón Bolívar el 
15 de febrero de 1819 en el Congreso de 
Angostura, como una forma de reemplazar el 
nombre anterior, “La Nueva Granada” por el de 
“República de Colombia”, identi昀椀cada por los 
historiadores como “La Gran Colombia”, para 
denominar las tierras que corresponden ahora 
a Colombia, Venezuela, Ecuador y Panamá. No 
obstante, después de cambios que incluyeron 
las denominaciones de “República de la 
Nueva Granada”, “Confederación  Granadina” 
y “Estados  Unidos de Colombia”, no fue sino 
hasta 1886, que el país pasó nuevamente a 
llamarse República de Colombia, nombre que 
conserva hasta hoy.

1.1. Nombre o昀椀cial
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La bandera la constituyen tres franjas horizontales 
con un color cada una, amarillo, azul y rojo.

1.2. Bandera nacional

El amarillo representa la riqueza del suelo, 
pero también la armonía y la justicia. 

El azul representa el cielo, los ríos y los dos 
océanos que pertenecen a la Nación, 

demostrando la soberanía sobre estos espacios 
de nuestro país. 

El rojo es la sangre derramada por los 
libertadores, producto del amor, el poder,

 la lucha y la fuerza. 

Se señala que los colores de la bandera fueron 
propuestos por Francisco Miranda quien se basó 
en la teoría de los colores de Goethe y acorde 
con ello el amarillo es el color más “cálido, noble 
y próximo a la luz” y en consecuencia ocupa el 
mayor tamaño en la bandera. La Ley 124 del 13 
de julio de 1887 declaró la bandera que se usa 
hasta hoy, aunque ha tenido modi昀椀caciones de 
uso y tamaño. 

En la parte central del escudo, se destaca la 昀椀gura 
imponente del cóndor, un ave emblemática de los 
Andes, que simboliza la libertad. El cóndor está 
representado de frente, con las alas extendidas 

y mirando hacia la derecha. Lleva en su pico una 
corona de laureles de color verde y sostiene 
una cinta ondeante en la que se encuentran las 
palabras “Libertad” y “Orden”, que constituyen 
el lema nacional de Colombia.

La franja superior, de fondo azul, presenta una 
granada de oro abierta con tallo y hojas también 
doradas. Esta granada hace referencia a la Nueva 
Granada, el nombre que llevó Colombia en el 
siglo XIX. A los lados de la granada se encuentran 
dos cornucopias: una a la izquierda llena de 
monedas de oro y plata, simbolizando la riqueza 
económica, y otra a la derecha cargada de frutos 
tropicales, representando la abundancia de los 
recursos naturales de la nación.

En la franja central, sobre un fondo de platino, 
se encuentra un gorro frigio,  símbolo clásico de 
la libertad desde los valores de la Revolución 
Francesa, sostenido por una lanza, y cuyo 
signi昀椀cado termina siendo traído a la realidad 
de la independencia de Colombia.

La franja inferior del escudo muestra dos buques 
con las velas desplegadas en aguas marinas a 
ambos lados del Istmo de Panamá. Este último 
simboliza los dos océanos que bañan el país: el 
Caribe y el Pací昀椀co. Las velas desplegadas hacen 
alusión al comercio internacional de Colombia 
con el mundo.

El escudo de armas de Colombia, diseñado en 
1834 por Francisco de Paula Santander, es un 
emblema rico en simbolismo que representa la 
identidad y valores de la nación. El escudo consta 
de tres franjas horizontales y está 昀氀anqueado 
por dos banderas nacionales, siguiendo la misma 
organización de la bandera de Colombia.

1.3. Escudo nacional

Libe
rtad y Orden



El escudo de armas de Colombia es, en 
esencia, un símbolo de protección colectiva 
y una manifestación visual de la historia, los 
valores y la identidad de la nación. Su diseño 
cuidadosamente elaborado y sus elementos 
simbólicos representan la riqueza natural, la 
libertad, la independencia y la conexión del país 
con los océanos y el comercio global.

2.4. Himno nacional

Fue compuesto en 1887 por el presidente 
Rafael Núñez y musicalizado por el italiano 
Oreste Sindici, es un símbolo patriótico de gran 
signi昀椀cado. Fue o昀椀cialmente proclamado en 
1920 por el presidente Marco Fidel Suárez.

El himno encarna la identidad de Colombia junto 
con la bandera y el escudo, desempeñando un 
papel fundamental en la representación del país. 
La letra, que consta de un coro y once estrofas, 
fue originalmente compuesta como una oda 
en conmemoración de la independencia de 
Cartagena.

La música, magistralmente creada por Oreste 
Sindici, a petición del actor José Domingo Torres 
durante la presidencia de Rafael Núñez, se dio 
a conocer públicamente el 11 de noviembre de 
1887. Su resonancia fue instantánea y capturó 
los corazones de la población, convirtiéndose 
en el himno nacional de Colombia de manera 
espontánea.

La composición, cuyo nacimiento es un re昀氀ejo de 
la época y el espíritu de Colombia, ha perdurado 
en el tiempo como una pieza musical que no 
solo une a la nación, sino que también evoca su 
historia, lucha y amor por la patria.

2.5. Ave nacional

El cóndor andino, reconocido como el ave voladora 
más grande del mundo, representa el símbolo 
nacional de Colombia. Está presente en el escudo 
de armas y encarna las glorias de la patria. Sus 
alas pueden cubrir hasta 300 km en un día. El 
plumaje, predominantemente negro, exhibe 
re昀氀ejos metálicos y una franja blancuzca sobre 
las alas, además de un collar blanco en la base 
del cuello. Los machos destacan por una cresta 
carnosa roja en la cabeza. 

Reside en las cumbres más elevadas de las 
cordilleras de los Andes, subrayando su vínculo 
con la grandiosidad de la geografía colombiana.

Desde 1834, con el respaldo de Francisco de Paula 
Santander, el cóndor de los Andes siempre ha 
estado asociado con el orgullo patriótico. Reina 
en el escudo nacional, siendo el ave de mayor 
envergadura en los Andes. Sus características 
son legendarias: vuela a grandes alturas, 
posee majestuosidad y nobleza, y se le atribuye 
longevidad legendaria, a veces llamado “el ave 
eterna”. Su fuerza y poderío inspiran asombro.de 

Cóndor de los andes
Foto: Public domain, via Wikimedia 
CommonsOÍR LETRA DEL HIMNO NACIONAL



1.6. Flor nacional

La Cattleya Trianae, conocida popularmente 
como “昀氀or de mayo” o “lirio de mayo”, lleva su 
nombre en honor al naturalista colombiano José 
Jerónimo Triana. Aunque esta designación no 
fue o昀椀cializada mediante una ley, la Academia 
Colombiana de Historia ya había establecido su 
relevancia como 昀氀or nacional en 1936.

Originaria de los pisos térmicos templados, 
ubicados entre 1.000 y 2.000 metros sobre el 
nivel del mar y caracterizados por temperaturas 
de 17-24 grados centígrados, esta orquídea es un 
símbolo arraigado en la naturaleza colombiana. 

Las orquídeas del país son reconocidas entre las 
más hermosas del mundo y la Cattleya Trianae 
destaca por su estructura y colores de una belleza 
extraordinaria.

Esta 昀氀or no solo re昀氀eja la diversidad y riqueza de 
la 昀氀ora del país, sino también honra la labor de 
los naturalistas y exploradores que contribuyeron 
al conocimiento y aprecio por la biodiversidad 
de Colombia. La Cattleya Trianae trasciende su 
belleza visual para convertirse en un emblema 
que conecta la historia, la ciencia y la cultura 
colombianas.

Cattleya Trianae - Foto: Wikimedia Commons

Valle del Cocora (Quindio) - Foto: Wikimedia Commons

1.7. Árbol nacional

La imponente Palma de Cera del Quindío, lleva 
consigo una historia y signi昀椀cado profundos. 
Cientí昀椀camente conocida como “Ceroxylon 
Quindiuense”, es una palmera singular que se 
erige con alturas de hasta 70 metros. Su belleza 
imponente y su longevidad legendaria la hacen 
destacar. Su selección como árbol nacional se 
realizó durante la comisión preparatoria del III 
Congreso Suramericano de botánica en 1949, 
un reconocimiento a su presencia única en los 
Andes colombianos.

Más allá de su signi昀椀cado, la Ley 61 de 1985 
le otorgó el estatus de Árbol Nacional y en su 
artículo 2 se autoriza al Gobierno Nacional para 
proteger y conservar la palma de cera en su 
hábitat natural, un esfuerzo respaldado por la 
aprobación del expresidente Belisario Betancur.
de 



1.8. Símbolo cultural

El sombrero vueltiao es una pieza artesanal 
característica de las extensas sabanas del Caribe 
colombiano y con raíces en la cultura Zenú. Ha 
sido enaltecido como Símbolo Cultural de la 
Nación por el Congreso de Colombia al promulgar 
la Ley 908 del 8 de septiembre de 2004.

Otros símbolos de nuestro país, aunque 
menos conocidos, son la ruana de la región 
cundiboyacense, el carriel antioqueño y las 
mochilas arhuacas y wayúu, importantes por 
toda su tradición y narrativa en los bordados

1.9. Moneda de Colombia

La moneda oficial de Colombia es el peso 
colombiano (COP), conocido como la unidad 
monetaria utilizada en el país, el cual es emitido 
y regulado por el Banco de la República de 
Colombia, que es el banco central de la nación. 

Es bien sabido que las familias de billetes y 
monedas suelen tener elementos representativos 
del país al que pertenecen. Desde 2016, el Banco 
de la República puso en circulación una nueva 
colección que representa en billetes y monedas 
a ciertos personajes y paisajes importantes de la 
nación: 

Sombrero vueltiao- Foto: Artesanías de Colombia

Detalles - Billete de Cienmil pesos
Fuente: Banco de la República

Billete de cien mil:

En cumplimiento de la ley 1167 de 2007, se rinde 
homenaje al presidente Carlos Lleras Restrepo 
(1966-1970), con una imagen del  rostro del 
presidente y otra de cuerpo entero. Incluso, 
se incluyen los seudónimos “EL BACHILLER 
CLEOFÁS PÉREZ” y “HEFESTOS”, formas como 
se hacía llamar en su rol de periodista. Además, se 
observa la 昀氀or del árbol de siete cueros y el pájaro 
barranquero. En el reverso, un grabado del Valle 
del Cocora y la palma de cera, con un recolector 
de cera atado al árbol nacional, y el poema de 
Luis Vidales alusivo a la palma de cera,  rinde 
homenaje a nuestra fauna y 昀氀ora.

Billete de cincuenta mil:

Con el anverso se cumple la ley 1741 de 2014 con 
un homenaje a Gabriel García Marquez, reforzado 
con la silueta de las mariposas amarillas, tan 
relevantes en su obra “Cien años de soledad”. 
También se encuentra un colibrí piquicorto y un 
caracol burgao. En el reverso, la representación de 
la cultura Tayrona, con dos indígenas, una aldea 
y Ciudad Pérdida, además de un fragmento del 
discurso “La soledad de América Latina” con el 
que Gabo recibió el premio Nobel.



Detalles - Billete de Cincuentamil  pesos
Fuente: Banco de la República

Detalles - Billete de Veintemil  pesos
Fuente: Banco de la República

Billete de veinte mil:

El expresidente Alfonso López Michelsen y el 
sombrero vueltiao son los homenajeados de 
este billete. En el anverso, se identi昀椀ca la 昀椀gura 
del mandatario junto con el fruto del anón. En 
el reverso se encuentran alegorías a la cultura 
Zenú con el sistema hidráulico de la Mojana, el 
sombrero vueltiao y un artesano cargando caña 
昀氀echa (materia prima para el sombrero nacional). 

Detalles - Billete de Diezmil pesos
Fuente: Banco de la República

Billete de diez mil: 

La antropóloga Virgina Gutierrez de Pineda es la 
protagonista de este billete, con una imagen de 
su rostro y otra de cuerpo entero en el anverso. 
Una rana arborícola y una 昀氀or de Victoria Regia 
también hacen parte de la delantera del billete. 
En el reverso, se presenta un paisaje  amazónico 
con fauna representativa de la región: serpiente, 
tortuga y babilla. Un fragmento de la obra de 
Gutierrez, “Familia y Cultura en Colombia” 
completa el espécimen. 

Billete de cinco mil:

Rinde homenaje al poeta José Asunción Silva. En 
el anverso se encuentra una imagen del rostro 
del poeta y otro de cuerpo entero de espaldas, 
además de un abejorro y una puya como 
representación de la 昀氀ora y fauna. En el reverso, 
se presenta el paisaje del páramo andino con los 
frailejones, el cóndor y el oso de anteojos, junto 
al poema de Silva: Melancolía. 



Detalles - Billete de Cincomil  pesos
Fuente: Banco de la República

Detalles - Billete de Dosmil  pesos
Fuente: Banco de la República

Billete de dos mil:

Con un entramado de las obras de la artista 
Debora Arango, se rinde homenaje a esta paisa. 
En el anverso del billete encontramos el rostro 
y 昀椀gura de la artista junto con unas hojas de 
lechoso y una representación grá昀椀ca del pájaro 
de la obra “Las monjas y el cardenal”. Además, 
detrás de la 昀椀gura de Arango se encuentran 
alusiones a sus obras  “La bailarina Guillermina”, 
a la izquierda “13 de junio” y al fondo “Montañas”. 
En el reverso, se tiene el paisaje de Caño 
Cristales y un fragmento de entrevista que se 
encuentra en la obra “Debora en plural”. 

Las monedas también están concebidas como 
espacios de representación de elementos 
distintivos de la nación. En la actualidad, se 
encuentran en circulación las antiguas monedas 
(menos la de 1000) y la perteneciente a la 
nueva colección. En esta nueva familia, el Banco 
de la República busca exaltar la biodiversidad 
colombiana: 

Familia de monedas colombiana en circulación
Fuente: Revista Portafolio (2012)

En la moneda de mil está la tortuga caguama, que 
se reproduce y anida en las costas de Colombia, 
junto con la representación de ondas marinas y la 
frase “cuidar el agua” son el eje de  este ejemplar. 
En la cara de la moneda de quinientos pesos se 
encuentra la nominación de la moneda y en el 
sello una rana de cristal junto con ondas de agua 
que representa una de las 60 mil especies de 
an昀椀bios de Colombia. La moneda de doscientos 
pesos representa a la guacamaya bandera, la de 
cien pesos al frailejón y la de cincuenta pesos al 
oso de anteojos. También hay monedas de 20, 
10 y 5 pesos aunque su circulación no es amplia.



2.1. Gastronomía

La gastronomía nacional es una fusión de 
diversas in昀氀uencias indígenas, africanas y 
europeas, que se han mezclado a lo largo de la 
historia para crear una cocina rica en sabores, 
ingredientes y técnicas culinarias. La genealogía 
de la gastronomía colombiana se remonta a las 
tradiciones culinarias de los pueblos indígenas 
precolombinos que utilizaban ingredientes como 
maíz, yuca, frijoles, tubérculos y frutas tropicales 
en sus preparaciones.

Con la llegada de los españoles en el siglo XVI, 
se introdujeron ingredientes y técnicas europeas 
que se fusionaron con los productos autóctonos. 
Esto resultó en la incorporación de ingredientes 
como el trigo, el arroz, la carne de cerdo, el pollo 
y productos lácteos en la cocina colombiana.

La in昀氀uencia africana también dejó su huella en 
la gastronomía, especialmente en las regiones 
de la costa del Pací昀椀co y el Caribe. La cocina 
afrocolombiana se caracteriza por el uso de 
ingredientes como el plátano, el coco, los 
mariscos y las especias, que se combinan en 
platos sabrosos y picantes.

Cada región tiene sus propias especialidades y 
platos típicos. Algunos platos emblemáticos de 
la cocina colombiana son:

Pargo rojo:
 

Este pescado de mar puede prepararse en salsa, 
sudado, guisado o frito. Con su exterior crujiente 
y su interior jugoso, cada bocado es un festín 
inolvidable. Luego de ser adobado y amarinado 
con limón, se le agrega ajo, paprika, sal y pimienta 
y empolvado en harina de trigo, se sofríe en aceite 
de oliva caliente hasta estar con un color dorado.

Suele servirse acompañado con tajadas de limón, 
porción de arroz con coco, ensalada tropical con 
aguacate, patacón y yuca frita y una bebida tropical 
como agua de tamarindo.

Arroz con coco:

Este bocado caribeño con su dulzura natural y 
textura cremosa es el acompañante perfecto 
para todo tipo de pescados y frutos de mar. Para 
su preparación se requiere arroz, leche de coco, 
azúcar morena o panela y sal. Para hacer el tilote 
o caramelo que le da sabor y color al arroz se hace 
con la leche de coco rallado con el dulce del azúcar 
o de la panela. El arroz se prepara con la técnica 
común de cocimiento, luego se adorna con uvas 
pasas.

Región Caribe

El caribe es una región de costa y tierras fértiles 
en las que se cultiva todo tipo de frutas, verduras 
y legumbres, siendo la gastronomía representada 
con una gran variedad de frutos del mar y pescados 
como el bacalao, Pargo rojo, lebranche, bocachico, 
camarones, langostinos, ostras y chipichipi.
Los municipios marítimos del Caribe son destinos 
muy populares que ofrecen platos de mar 
exquisitos. Su frescura se degusta en recetas 
tradicionales como el pescado frito, el arroz con 
coco, el sancocho de rabo (cola) y la carne en posta.

Pargo rojo - Foto: Wikimedia commons
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Sancocho de gallina:

Es un plato valluno por excelencia. Es una sopa 
clara, utilizada tradicionalmente para compartir 
en familia El ritual lo dirige el mejor cocinero de 
la familia, tiene su encanto si se prepara a campo 
abierto, como paseo de rio y para ello se organiza 
un fogón con maderos y piedras grandes que 
sostengan una olla, preferiblemente de barro o una 
bien grande  para que sea un verdadero sancocho 
de gallina hecho en fogón de leña.

Se acompaña de arroz, frituras, aguacate, ensalada, 
de la presa de gallina, y ají en taza, así mismo de 
cerveza o refajo.

Chuleta de cerdo:

La chuleta valluna es una receta clásica 
nacionalizada. Su preparación parte de tener unos 
trozos de lomo de cerdo típico de la región valluna, 
para alistarlas como chuletas cubriéndolas con 
limón y sazonadas con comino, ajo cebolla y sal, 
posteriormente se apanan con una mezcla de harina 
de trigo, huevos batidos y miga de pan y se ponen 
a freír en un sartén apenas aceitado para evitar 
se peguen y queden bien doradas. Se emplatan 
con arroz blanco, papa a la francesa, ensalada de 
lechuga y tomate, y tajadas de aguacate y limón.

Región Pací昀椀ca

La gastronomía en la Región Pací昀椀ca es conocida 
por su herencia africana, así mismo su cocina 
se caracteriza por su biodiversidad que incluye 
productos del mar y los ríos, frutos silvestres 
como el camote y la cocoroma y hierbas como la 
albahaca y la menta.

Los departamentos del valle del Cauca y Chocó, 
guardan su tradicional gastronomía, se pueden 
probar sabores en algunos platos como el sancocho 
de gallina, el bocachico frito, la chuleta de cerdo y 
los aborrajados. 

Región Insular

El archipiélago de San Andrés es un paraíso 
terrenal ubicado en el mar caribe La Región Insular 
tiene su encanto gastronómico al contar con frutos 
de mar, bajo una cocina tradicional indígena.

El Rondón:

El plato más típico del archipiélago es El Rondón, 
palabra que proviene del vocablo “run down” que 
se usaba para “ir abajo” en busca de las verduras 
o ingredientes de la receta fáciles de conseguir 
como la huerta o en las compras.

Es un 昀椀lete de pescado servido en una cazuela 
como un tipo de sopa con pescado, cangrejo, colita 
de cerdo (pigtail), plátano verde cocido, yuca, 
ñame, domplines (tortillas de maíz) bañados y 
cocidos enleche de coco con pimienta y caracoles 
todo adobado con albahaca, cebolla, ajo, orégano 
y pimientos. 

Se sirve como “cazuela de mariscos” Rondón, 
se acompaña de arroz, plátano en patacones 
y ensalada y preferiblemente acompañado de 
limonada con panela o cerveza.  

Sancocho de gallina - Foto: Wikimedia commons



Puchero Santafereño:

El puchero santafereño tiene su origen milenario 
con la cocina inca y también en Andalucía (España)
y se extendió adoptado a la cocina criolla.    Su 
nombre proviene del latín pultarios que signi昀椀ca 
guiso que acompaña una sopa de harina cocida 
en agua.

El puchero tiene, carne de res cortada en trozos de 
porción, tocino y costillas de cerdo. Se acompaña 
con arroz blanco, rebanadas de aguacate y un ají 
criollo de pepas llamado chivato, maceradas se le 
agrega, agua, sal, cilantro y cebolla picada.

Región Andina

Esta región es considerada la de mayor tradición en 
gastronomía colombiana, utilizando ingredientes 
cultivados en su geografía, principalmente, la papa
Utiliza legumbres, queso fresco y las carnes de 
res y cerdo.

Bogotá, el altiplano cundiboyacense, Antioquia, el 
eje cafetero, Tolima grande y Santanderes gozan 
de una típica cocina en Colombia. La tradicional 
bandeja paisa, el ajiaco, el puchero sanatafereño, 
los tamales, la lechona tolimense y el mute, 
nacieron en esta región.

Bandeja Paisa:

Un plato abundante que consiste en arroz, frijoles, 
carne de res o cerdo, chorizo, huevo frito, plátano 
maduro, arepa y aguacate. Es originario de la región 
de Antioquia.

Ajiaco:
 

Una sopa espesa y reconfortante que combina 
diferentes tipos de papas, pollo desmenuzado, 
mazorcas de maíz y guascas (una hierba local). 
Se sirve con crema agria, alcaparras y aguacate. 
Es un plato típico de Bogotá y la región de 
Cundinamarca.

Ajiaco - Foto: Wikimedia commons

Puchero Santafereño - Foto: Wikimedia commons

Bandeja paisa - Foto: Wikimedia commons



El mute:
 

El mute (que signi昀椀ca maíz) es un símbolo 
santandereano. 

Sus ingredientes son: maíz peto blanco,  costillas 
de res y cerdo, patas de res, chorizo santandereano, 
habas secas, garbanzos, papas criollas, zanahorias, 
guisantes y ahuyama, todos sazonados con cebolla, 
ajos, achiote perejil y cilantro. Se acompaña de 
aguacate, arepa santandereana, aroz blanco y 
guarapo de maiz o aguadepanela con limón.

Región Amazónica

Esta región de paisaje sevático ofrece una variedad 
de frutos exóticos como copoazú, arazá, camu-
camu y uvaia, entre otros. La gastronomía incluye 
el pescado y la yuca.

Chicharrones de Pirarucú:

Este exótico plato amazónico, de pirarucú, también 
llamado bacalao, se prepara de diferentes maneras 
siendo muy peculiar las bolitas de pescado 
combinado de diferentes ingredientes frescos y 
técnicas de fritura. 

Los chicharrones de pirarucú se preparan cortando 
el 昀椀lete en trozos medianos, se condimentan con 
sal, cebolla, pimienta, ajo, salsa de soya, limón, ají 
de la región, posteriormente se untan de harina, 
huevo batido y se fritan en paila bien caliente.

Este plato se sirve en hoja de plátano, previamente 
moqueada en humo, y se acompaña de tacacho 
de plátano cocinado, machacado y en bolitas se 
sirven envuelven en hojas, se espolvorean los 

diferentes fritos con fariña y trozos de cazabe 
cereal producto derivado de la yuca fermentada y 
un vaso de chicha de chontaduro. 

Mute santandereano - 
Foto: Wikimedia commons

Chicharrones de Pirarucú - Foto: Wikimedia commons



Además de estos platos emblemáticos, la 
gastronomía nacional se enriquece con una 
amplia variedad de frutas tropicales, como la 
guanábana, el maracuyá, la papaya y el lulo, 
que se consumen frescas o en jugos. También se 
destacan postres como el 昀氀an, la natilla, el arroz 
con leche y los buñuelos.

En resumen, la gastronomía colombiana es 
una fusión de in昀氀uencias indígenas, europeas y 
africanas, que se ha enriquecido a lo largo del 
tiempo para crear una cocina diversa y sabrosa. 
Su variedad regional, ingredientes autóctonos y 
recetas tradicionales la convierten en una parte 

fundamental de la identidad cultural de Colombia.

Región Orinoquía

La Región de la Orinoquía o de los llanos 
orientales se encuentra entre ríos y se caracteriza 
por sus actividad ganadera y avícola, por ello es 
la importancia de las carnes rojas de excelente 
calidad y de algunas aves de corral, la yuca, el 
arroz y el plátano, así como los lácteos.

Mamona:
 
La mamona es el plato típico, también llamado 
ternera a la llanera o becerra asada, es insignia 
de esta región. Es una costumbre derivada del 
asado de una res al aire libre, que practicaban los 
españoles para alimentarse en largas travesías 
para dominar los llanos. proviene de la ternera 
que aún mama de la vaca, sus cortes son delgados 
para poder clavarlos en varas de metal y asarlos 
con braza de fuego lento. 
 

Este plato consta del sacri昀椀cio de una becerra 
criolla a la cual no se pone condimentos, sino sal 
espolvoreada y candela.

Se acompaña de papa, yuca, topocho maduro y 
ají criollo, se come con la mano y se sirve en hoja 
de plátano, para los adultos sirven aguardiente o 
cerveza y a los niños bebidas dulces.

Mamona llanera - Foto: Wikimedia commons

Buñuelos y natilla - Foto: Wikimedia commons



2.2. Festivales, ferias y 昀椀estas

Región Amazónica

Los festivales, ferias y 昀椀estas en Colombia son una manifestación 
cultural vibrante y colorida que re昀氀eja la diversidad de las 
tradiciones del país. Estos eventos celebran diferentes aspectos 
de la identidad colombiana, desde la música y la danza hasta 
la gastronomía y las tradiciones folklóricas. Algunos de los 
festivales más destacados del país son:

Entre el 18 y 19  de Octubre  se efectúa una 
integración cultural,  artística y de folclor popular 
autóctono de 16 municipios al sur de Chaqueta 
como homenaje al Sanjuanero caqueteño, pero 
principalmente como homenaje a la Diosa del 
chaira que cuenta la tradición que una tribu que 
habitó en las riberas del rio Caguán, a昀氀uente del 
Yapura, hoy rio Caquetá, allí hubo una familia 
tribal que había sido maldecida por su Dios, por 
lo cual se inició un ritual buscando el perdón, 
para ello, había que sacri昀椀car en la hoguera a  la 
hija mayor de esa familia.

El ritual se efectuó con una toma colectiva de Yajè, 
y cuenta la narrativa que cuando se prendió la 
hoguera, la mujer sacri昀椀cada Tayarû, dio un grito 
de espanto y desapareció   dejando une estela de 
luz, desde entonces se aparece repentinamente 
sobre las aguas de la laguna Chairá. De esta 
manera la 昀椀esta se apropia del mito a través de 
danzas, des昀椀les con comparsas y música del 
folclor tradicional.

Festival de Integración Folclórica Diosa del Chairá:



Festival Internacional Yuruparí y de Oro:

En agosto se lleva a cabo este festival que resalta 
los mitos y leyendas y el arte llanero y amazónico. 
Este festival toma su nombre de Yurupari, héroe 
mítico conocido en el amazonas, concretamente 
en la Serranía del Tenuien el Guaviare por los 
indígenas de las familias lingüísticas Tucano y 
Arawua.  San José del Guaviare es el municipio 
an昀椀trión resaltando la cultura ancestral. Durante 
este certamen compiten a verso espontáneo varios 
exponentes del ritmo llanero con agiles coplas a 
ritmo de guacharaca, kirpa, zumba que resuenan la 
fervorosa identidad llanera. También hay concurso 
de voces, parejas de baile del joropo sabanero y 
de academia. 

Festival de Colonias y “Encuentro 
de Tres Culturas” Inírida:

En noviembre se celebra este festival como 
manifestación étnica, religiosa y cultural de tres 
culturas: la indígena, la mestiza y la emergente 
o nueva cultura. El festival se realiza con el 昀椀n 
de conmemorar el aniversario de la fundación y 
creación del municipio de Inírida y fue declarado 
patrimonio cultural de la nación. 

Las principales actividades culturales son el 
festival gastronómico por regiones, des昀椀le de 
comparsas, deportes autóctonos, corralejas, feria 
artesanal y conciertos musicales. Los principales 
platos gastronómicos de este festival son el 
exótico pescado moquiado o ahumado en esteras 
de madera, el ajicero, el casajillo, el dulce de arroz 
o postre de garza y el chigüiro al horno.

La Danza Del Yapurutu
 Foto: https://iiniridacultural.blogspot.com/



Feria de las Flores: 

Celebrada en Medellín, capital del departamento 
de Antioquia, durante la primera quincena de 
agosto. La Feria de las Flores es una festividad 
dedicada a la belleza y diversidad de las 昀氀ores. El 
evento incluye des昀椀les de carrozas decoradas con 
昀氀ores, exhibiciones de orquídeas, concursos de 
jardinería y exposiciones de arte 昀氀oral. Además, 
se realizan conciertos, ferias gastronómicas y 
eventos culturales en toda la ciudad.

Región Andina Festival Iberoamericano de Teatro de Bogotá: 

Este festival bianual es el más destacado 
internacionalmente. 

Durante el festival, la ciudad se llena de color y vida 
con más de 800 funciones que abarcan un amplio 
espectro desde obras clásicas, circo, perfomance 
alternativo, pantomima y música.

El festival incluye diferentes tipos de artes 
escénicas en varios puntos de la ciudad de manera 
gratuita, espectáculo de inauguración en la Plaza 
de Bolívar de luces y circo, teatro callejero, de 
danza, conciertos internacionales teatro infantil, 
cuenteros y otros.

Festival Iberoamericano de teatro
 Foto: Wikimedia commons


















































































































































































































































































































































