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Przedstawiamy Panstwu broszure informacyjng zawierajgcg opisy naszych szkoleniowcéw
oraz tematy szkolen, ktére moga dla Panstwa poprowadzic.

Wybor szkoleniowca

Kazdy z naszych treneréw okreslit wojewddztwa, na terenie ktérych moze poprowadzi¢ szkolenia. Podane sg one na

dole opisu kazdej z 0séb, np.:

Wojewodztwa: matopolskie, podkarpackie $laskie

lub

Wojewddztwa: wszystkie wojewddztwa

Wybdr trenera nalezy wiec zacza¢ od ustalenia czy prowadzi on szkolenia w Panstwa wojewdédztwie.

wojewoédztwo

dolnoslaskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

tédzkie

matopolskie

mazowieckie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

Imie i nazwisko treneréw szkolacych na terenie wojewodztwa

Marek Gawron, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Jadwiga Jagieto,
Agnieszka Kalita, Magdalena Kot, Matgorzata Korolczuk, Aleksandra Nawrocka, Matylda
Pachowicz, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Joanna Gérniak, Agnieszka Hartung, Jolanta Katuzna, Magdalena Kot,
Grazyna Krenig, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Aleksandra Nawrocka, Katarzyna
Rogala, Katarzyna Romanowska-Greda, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Marek Gawron, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka Kalita,
Magdalena Kot, Grazyna Krenig, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Kazimierz
Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka Kalita,
Jolanta Katuzna, Magdalena Kot, Grazyna Krenig, Aleksandra Ngwrocka, Matylda Pachowicz,
Katarzyna Romanowska - Greda, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Maria Dekert, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Jolanta Katuzna,
Matgorzata Korolczuk, Sabina Lasok - Chwiedoruk, Aleksandra Nawrocka, Katarzyna Rogala,
Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Jolanta Katuzna,
Magdalena Kot, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Katarzyna Romanowska - Greda,
Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka Kalita, Jolanta Katuzna,
Magdalena Kot, Matgorzata Korolczuk, Sabina Lasok - Chwiedoruk, Aleksandra Nawrocka,
Matylda Pachowicz, Kazimierz Zdziebto

Maria Dekert, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Matgorzata Korolczuk, Aleksandra
Nawrocka, Katarzyna Rogala, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Agnieszka Hartung, Aleksandra Nawrocka, Katarzyna Romanowska -
Greda, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto
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wojewédztwo

pomorskie

Slaskie

sSwietokrzyskie

warminsko-mazurskie

wielkopolskie

zachodniopomorskie

Imie i nazwisko treneréw szkolacych na terenie wojewédztwa

Joanna Gdrniak, Agnieszka Hartung, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Kazimierz
Zdziebto

Maria Dekert, Marek Gawron, Aleksandra Grychtot, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung,
Jadwiga Jagieto, Agnieszka Kalita, Jolanta Katuzna, Magdalena Kot, Matgorzata Korolczuk,
Sabina Lasok - Chwiedoruk, Aleksandra Nawrocka, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Jolanta Katuzna, Matgorzata
Korolczuk, AleksandralNawrocka, Katarzyna Rogala, Katarzyna Romanowska - Greda, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Ewa Dziemidowicz, Agnieszka Hartung, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto

Marek Gawron, Justyna Guzik, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka Kalita,
Magdalena Kot, Matgorzata Korolczuk, Grazyna Krenig, Aleksandra Nawrocka, Matylda
Pachowicz, Katarzyna Romanowska - Greda, Kazimierz Zdziebto

Agnieszka Hartung, Magdalena Kot, Aleksandra Nawrocka, Matylda Pachowicz, Kazimierz
Zdziebto

Po okresleniu tego kryterium prosimy o zapoznanie sie z tematyka szkolen, ktére oferuje dany specjalista.

Szkolenia podzielone sg na dwie grupy: ,,Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych" oraz ,,Tematy szkolen
dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej".

Prosze wybra¢ tematy w zaleznosci od grupy, dla ktérej chcg Panstwo zorganizowaé szkolenie.
Wazne! Jezeli dany trener okreslit tematyke tylko dla jednej grupy oznacza to, ze tylko dla tej grupy prowadzi

szkolenia.
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Maria Dekert posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, psychoterapia, interwencja kryzysowa, terapia traumy.

Posiada Certyfikaty: superwizora i trenera treningu i warsztatu psychologicznego PTP; superwizora w zakresie
interwencji kryzysowej PTP; superwizora i specjalisty w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie IPZ PTP.
Jest tez certyfikowanym providerem TRE®.

Specjalizuje sie w nurcie behawioralno - poznawczym, integracyjnym, w systemowej terapii rodzin i w pracy z ciatem.

Ma 46 lata praktyki w zakresie pomocy psychologicznej, szczegdlnie psychoterapii rodzin, psychoterapii matzenskiej
i indywidualnej. W tym 19 lat pracy z dzie¢mi i mtodzieza. 20 lat temu poszerzyta swoja praktyke o interwencje kryzysowg
oraz terapie TRE.

Prowadzi osrodek interwencji kryzysowej, szkolenia w zakresach wiezi, traumy, w tym traumy rozwojowej, przemocy
domowej, systemowego rozumienia mechanizmdéw rodzinnych, psychologicznej interwencji kryzysowej oraz szkolenia
dla rodzin zastepczych i rodzin adopcyjnych.

Jest teZ superwizorem dla kilku OSrodkéw Interwencji Kryzysowej, MOPS-6w i PCPR-6w - w Dziatach Pieczy Zastepczej

Wojewoddztwa:

MALOPOLSKIE | PODKARPACKIE | SLASKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:
1. Wplyw traumy rozwojowej na trudnosci w rozwoju i zachowaniach dzieci w pieczy zastepczej, rozumienie mechanizméw
i sposoby radzenia sobie z nimi.

2. Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem i dzieki temu tatwiej koregulowac dzieci - podejscie
integratywne, TRE (€wiczenia uwalniajace stres i traume).

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:
1. Znaczenie traumy rozwojowej dzieci objetych pieczg zastepczg i kierowanych do adopcji, przygotowanie rodzicéw do
podjecia odpowiednich krokéw zabezpieczajgcych przed wtérng traumatyzacja dzieci.

2. Psychologiczna interwencja kryzysowa dla rodzicdw zastepczych lub/i adopcyjnych w sytuacji kryzyséw dzieci przyjetych
do pieczy zastepczej.

3. Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem i dzieki temu tatwiej wspiera¢ koregulacje dzieci
przez rodzicéw zastepczych lub osobiécie - podejscie integratywne, TRE (¢wiczenia uwalniajgce stres i traume).
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Zuzanna Domasiewicz jest psychologiem, pedagogiem, doktorem nauk spotecznych. Od ponad 20 lat wspiera dzieci
i mtodziez z trudno$ciami rozwojowymi oraz ich rodziny. Do$wiadczenie zdobywata m.in. w Fundacji SYNAPSIS, a takze
wspotpracujac z kilkoma osrodkami diagnostycznymi i przedszkolami integracyjnymi.

Na co dzien zajmuje sie diagnozga psychologiczng dzieci juz od drugiego roku zycia oraz konsultacjami dla ich rodzicéw.
Prowadzi takze grupy i warsztaty psychoedukacyjne dla opiekundw, ktére pomagajg odnalez¢ sie w codziennych
wyzwaniach zwigzanych z wychowaniem dzieci neuroatypowych.

Jest absolwentka Szkoty Treneréw Centrum TROP, realizatorem szkolen dla specjalistow oraz prelegentem

na konferencjach. Brata udziat w projektach naukowych wspotpracujac m.in. z Uniwersytetem Warszawskim.

Jej zainteresowania badawcze obejmujg m.in. wczesne wykrywanie zaburzen rozwojowych, adaptacje narzedzi
diagnostycznych oraz sytuacje rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu. Autorka publikacji poswieconych tej tematyce.

Wojewddztwa:

Miejscowosci dobrze skomunikowane z Warszawa, do ktérych mozna dotrze¢ maksymalnie w 3 godziny $rodkami transportu
publicznego. Trenerka prowadzi szkolenia w $rody oraz soboty.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Neuroréznorodno$¢ u dzieci - zrozumieé, wspieraé, wychowywac

Czym jest neuroréznorodno$¢ - geneza i definicja pojecia, réznica miedzy norma, odmiennoscig neurologiczng
a zaburzeniem

Przeglad najczestszych form neuroatypowosci - spektrum autyzmu, ADHD, zaburzenie rozwoju jezykowego,
rozwojowe zaburzenia uczenia sie, wspétwystepowanie

Codzienno$¢ z neuroatypowym dzieckiem - komunikacja, nauka, relacje spoteczne, wrazliwo$¢ sensoryczna

Wspierajgce $srodowisko - dom i szkota, tworzenie otoczenia sprzyjajgcego funkcjonowaniu dziecka, wspétpraca
z nauczycielami i specjalistami

Prawa dziecka z diagnoza - systemowe wsparcie i orzecznictwo

2. Spektrum autyzmu - kompendium dla rodzicéw i opiekunéw

Terminologia i klasyfikacja zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) - omdwienie aktualnych kryteriéw diagnostycznych
Co to znaczy spektrum autyzmu? - réznorodno$¢ objawéw, specyfika wieku, ptci, zaburzen wspétwystepujgcych
Diagnoza krok po kroku - wczesne symptomy, gdzie szuka¢ pomocy, standardy dobrej praktyki diagnostycznej
Terapia i wsparcie dzieci w spektrum autyzmu - jak rozpozna¢ adekwatne oddziatywania

Codzienno$¢ z dzieckiem z ASD - podstawowe zasady dotyczace komunikacji, wsparcia oraz adaptacji Srodowiska
Orzecznictwo i wsparcie systemowe - edukacja, zdrowie, opieka spoteczna
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3. ADHD w praktyce - codzienne strategie wsparcia dziecka

m  Zrozumie¢ ADHD - objawy deficytu uwagi, nadruchliwosci i impulsywnosci, ich wptyw na nauke, relacje i zachowanie
dziecka

m  Komunikacja i motywowanie - jak rozmawiac z dzieckiem z ADHD, ustala¢ zasady, wzmacniaé pozytywne zachowania

= QOrganizacja dnia i planowanie - strategie pomagajgce w utrzymaniu koncentracji, struktury i systematycznosci
(podziat zadan, harmonogramy, rytuaty)

= Regulacja emocji i zachowan - strategie radzenia sobie z nadruchliwoscig, impulsywnoscig i wybuchami emocji,
analizowanie przyczyn i konsekwencji trudnych zachowan

= Wspdtpraca z otoczeniem dziecka - wspdtpraca ze szkotg, wsparcie dziecka w klasie, tworzenie spéjnego systemu
wsparcia, terapia.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:
1. Neuroréznorodno$¢ u dzieci - zrozumieé, wspieraé, wychowywacd

= Czym jest neuroréznorodnos¢ - geneza i definicja pojecia, réznica miedzy norma, odmiennoscig neurologiczng
a zaburzeniem

®  Przeglad najczestszych form neuroatypowosci - spektrum autyzmu, ADHD, zaburzenie rozwoju jezykowego,
rozwojowe zaburzenia uczenia sie, wspétwystepowanie

m  Codzienno$¢ z neuroatypowym dzieckiem - komunikacja, nauka, relacje spoteczne, wrazliwo$é sensoryczna

= Wspierajgce srodowisko - dom i szkota, tworzenie otoczenia sprzyjajacego funkcjonowaniu dziecka, wspotpraca
Z nauczycielami i specjalistami

= Prawa dziecka z diagnoza - systemowe wsparcie i orzecznictwo
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Ewa Dziemidowicz - Psychoterapeutka, trenerka, ekspertka do spraw bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy w internecie.
Redaktorka ksigzki ,Rodzina i ekrany. Relacje i bezpieczenstwo w $wiecie nowych technologii”. Wspdtautorka projektu
Domowe Zasady Ekranowe.

Pracuje z dzie¢mi, mtodziezga, rodzicami i rodzinami w Poradni ,,Dziecko w Sieci” w Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Prowadzi szkolenia i warsztaty w zakresie bezpieczeristwa online, dotyczgce miedzy innymi cyberprzemocy,
problematycznych zachowan seksualnych online, uzaleznienrt od nowych technologii, higieny cyfrowej, uwaznego
rodzicielstwa. Tworzy wideocasty dotyczace miedzy innymi higieny cyfrowe;.

Jest réwniez prowadzaca grupy terapeutyczne i rozwojowe dla 0séb nastoletnich.

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBELSKIE | LODZKIE | MAZOWIECKIE | PODLASKIE | SWIETOKRZYSKIE | WARMINSKO-MAZURSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy online

Szkolenie pokazuje, jak chroni¢ dzieci i osoby nastoletnie przed zagrozeniami w sieci takimi jak cyberprzemoc,
wykorzystywanie seksualne online, szkodliwe tresci, ryzykowne zachowania oraz nadmierne korzystanie. Uczestnicy
poznaja praktyczne narzedzia i strategie, ktére mozna zastosowa¢ w codziennym zyciu, dowiedzg sie tez jak reagowac

w trudnych sytuacjach zwigzanych z korzystaniem przez dzieci z internetu.

2. Dziecko i nastolatek online: jak wspiera¢ Swiadome korzystanie z internetu i mediéw spotecznosciowych?

Szkolenie koncentruje sie na budowaniu kompetencji cyfrowych dzieci i nastolatkéw. Pokazuje, jak rozmawia¢ o granicach,
odpowiedzialnosci i rGwnowadze miedzy swiatem online i offline. Rodzice i specjali$ci dowiedzg sie, jak wspiera¢ mtodych
ludzi w rozwijaniu krytycznego myslenia i dbaniu o dobrostan emocjonalny w $wiecie mediéw spotecznos$ciowych.

3. Domowe Zasady Ekranowe

Warsztat dostarcza inspiracji do tworzenia jasnych i realistycznych zasad korzystania z urzadzen w rodzinie. Uczestnicy
dowiedzg sig, jak dostosowac reguty do wieku dziecka, jak budowac konsekwencje i unikaé konfliktéw. Omawiane sg takze
dobre praktyki i przyktady prostych rozwigzan wspierajgcych zdrowa relacje z technologig w codziennym Zyciu. wsparcia,

terapia.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Dziecko i nastolatek online: jak wspiera¢ swiadome korzystanie z internetu i mediéw spotecznos$ciowych?

Szkolenie pokazuje, jak chroni¢ dzieci i osoby nastoletnie przed zagrozeniami w sieci takimi jak cyberprzemoc,
wykorzystywanie seksualne online, szkodliwe tresci, ryzykowne zachowania oraz nadmierne korzystanie. Uczestnicy
poznajg praktyczne narzedzia i strategie, ktére mozna zastosowaé w codziennym zyciu, dowiedzg sie tez jak reagowaé
w trudnych sytuacjach zwigzanych z korzystaniem przez dzieci z internetu.

2. Dziecko i nastolatek online: jak wspiera¢ Swiadome korzystanie z internetu i mediéw spotecznosciowych?

Szkolenie koncentruje sie na budowaniu kompetencji cyfrowych dzieci i nastolatkéw. Pokazuje, jak rozmawiac o granicach,
odpowiedzialnosci i rownowadze miedzy swiatem online i offline. Rodzice i specjali$ci dowiedzg sie, jak wspiera¢ mtodych
ludzi w rozwijaniu krytycznego myslenia i dbaniu o dobrostan emocjonalny w $wiecie mediéw spotecznosciowych.

3. Domowe Zasady Ekranowe

Warsztat dostarcza inspiracji do tworzenia jasnych i realistycznych zasad korzystania z urzadzen w rodzinie. Uczestnicy
dowiedzg sig, jak dostosowac reguty do wieku dziecka, jak budowaé konsekwencje i unikaé konfliktdw. Omawiane sg takze
dobre praktyki i przyktady prostych rozwigzan wspierajgcych zdrowa relacje z technologig w codziennym Zyciu.
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Marek Gawron jest magistrem psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, doradcg zawodowym (Watbrzyska Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Przedsiebiorczosci), trenerem (Szkota Treneréw MATRIK Krakéw) oraz trenerem Storytellingu, jako metody
szkoleniowej (Osservatorio Storytelling, Mediolan).

Specjalizuje sie w terapii poznawczo-behawioralnej, praktyka oparta na dowodach (wieloletnia praca naukowo-badawcza -
Uniwersytet Wroctawski).

Posiada 25-letnie do$wiadczenie jako psychoterapeuta i trener, 11-letnie doswiadczenie w diagnozowaniu zaburzen
dzieci i mtodziezy (praca na stanowisku psychologa w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Watbrzychu), 2 letnie
dos$wiadczenie w pracy z dzie¢mi z Domu Dziecka w Nowym Siodle (na stanowisku psychologa).

Od wielu lat pr owadzi praktyke w terapii dzieci z rodzin zastepczych (w tym konsultacje i porady dla opiekunéw
zastepczych) (praca w CENTRUM SUPER- ego, Wroctaw).

Pracuje z ré6znorodnymi grupami szkoleniowymi- pracownikami firm i instytucji paristwowych, opiekunami oséb starszych,
nauczycielami, dyrektorami i pracownikami placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz szkét i przedszkoli, pedagogami,
psychologami i innymi.

Jego zainteresowania naukowe koncentruja sie wokét zagadnien zwigzanych z neuropsychologig uczu¢ oraz $wiadomosci
i motywacji.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | SLASKIE | WIELKOPOLSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Budowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem.

2. Problemy jakie moga pojawi¢ sie w rodzinie zastepczej - Jak je rozpoznawac oraz jak im przeciwdziatac i jak sobie z nimi
radzic.

Dyscyplina w rodzinie zastepczej - jak kierowa¢ swoim zachowaniem, zeby wptywaé na zachowanie dzieci.

Jak pomdc wychowankom w stawianiu celéw zyciowych.

Jak pomdc wychowankom w radzeniu sobie z emocjami i kryzysami okresu adolescencji.

Jak pomdc wychowankom we wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.

Skuteczna komunikacja w rodzinie zastepczej.

© N v~ W

Tworzenie systemdw motywacyjnych w rodzinie zastepczej.
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Joanna Goérniak jest psychologiem, certyfikowang psychoterapeutka psychotraumatologiem, terapeutka metodg EMDR |l
stopnia oraz terapii metodg opartg na mentalizacji (MBT).

Jest réwniez absolwentka studiéw podyplomowych z psychologii klinicznej, szkolen z zakresu terapii zaburzen odzywiania
i dysmorfii ciata, zdrowia psychicznego matek i niemowlat oraz pracy z rodzing w okresie prenatalnym i okotoporodowym.

Jest trenerem z zakresu terapii traumy i psychotraumatologii praktycznej w certyfikowanych szkoleniach
psychoterapeutycznych organizowanych przez Fundacje Pomorskie Centrum Psychotraumatologii w Gdarnsku.

Posiada pietnastoletnie doswiadczenie w pracy klinicznej z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami
z doswiadczeniem trudnos$ci psychocznych, zaburzer osobowoSci, przecigzenia i traumy psychicznej, w tym traumy
relacyjnej i zaburzenia wiezi.

Posiada wieloletnie do$wiadczenie pracy terapeutycznej, warsztatowej i szkoleniowej z dzie¢mi i opiekunami z pieczy
zastepczej i adopcyjnej. Posiada do$wiadczenie superwizji pracownikéw organizacji pafistwowych i rodzin zastepczych.

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | POMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekundw zastepczych:

1. Zrozumie¢ niemowle. Zdrowie psychiczne i zaburzenia poporodowe u matki i dziecka. Wspomaganie wczesnego rozwoju
dziecka. Zaburzenia psychiczne okresu okotoporodowego.

2. Praca z miodziezg i dzie¢mi z zaburzeniami zachowania.

3. Wplyw traumy wczesnodzieciecej na funkcjonowanie jednostki. Wyzwania dla rodzin zastepczych. Budowanie wiezi
z dzieckiem z do$wiadczeniem traumy relacyjnej w konteks$cie odtworzen traumatycznych doswiadczen dziecka.

4. Krzywdzenie dzieci. Syndrom dziecka krzywdzonego. Przemoc jawna i ukryta. Wczesne wykrywanie i rozpoznawanie
symptomdéw dziecka krzywdzonego. Przemoc fizyczna, emocjonalna, zaniedbanie i wykorzystanie seksualne.

5. Traumatyczna zabawa i terapeutyczna rola zabawy.

6. Wyzwania i zadania wieku adolescencji. Kryzys adolescencji, zachowania suicydalne i autoagresywne w okresie
adolescencji.

7. Rozumienie adolescencji przez pryzmat traumy.
8. Zaburzenia przywigzania. Rodzaje przywigzania, nieprawidtowe wzorce przywigzania jako skutek zaburzonej wiezi.

9. Rozumienie zachowan dziecka wynikajgcych z traumatycznych doswiadczen oraz budowanie wydolnosci psychicznej
i rezyliencji dziecka w pieczy zastepczej.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:

1. Dynamika relacji w rodzinach zastepczych w kontekscie pracy z dzieckiem z doswiadczeniem traumy.

2. Instytucjonalne domy. Jak budowa¢ wspdtprace pomiedzy instytucjg pomocowa a rodzing zastepczga. Potrzeby,
oczekiwania i ograniczenia wynikajgce z opieki nad dzieckiem z doswiadczeniem traumy.

. Zrozumiec niemowle. Zdrowie psychiczne i zaburzenia poporodowe u matki i dziecka.
. Wspomaganie wczesnego rozwoju. Zaburzenia psychiczne okresu okotoporodowego.
Praca z mtodziezg i dzie€mi z zaburzeniami zachowania.

3
4
5
6. Wptyw traumy wczesnodzieciecej na funkcjonowanie jednostki. Wyzwania dla rodzin zastepczych.
7. Wczesna wigz, budowanie wiezi z dzieckiem z do$wiadczeniem traumy relacyjnej.

8. Krzywdzenie dzieci. Syndrom dziecka krzywdzonego. Przemoc jawna i ukryta.

9. Wczesne wykrywanie i rozpoznawanie symptomow dziecka krzywdzonego.

10.Przemoc fizyczna, emocjonalna, zaniedbanie i wykorzystanie seksualne.

11.Traumatyczna zabawa i terapeutyczna rola zabawy.

12.Wyzwania i zadania wieku adolescencji.

13.Kryzys adolescencji, zachowania suicydalne i autoagresywne w okresie adolescencji. Rozumienie adolescencji przez
pryzmat traumy.

14.Zaburzenia przywigzania jako skutek traumy wiezi.

15.Rozumienie zachowan dziecka wynikajgcych z traumatycznych doswiadczen oraz budowanie wydolnosci psychicznej
i rezyliencji dziecka w pieczy zastepczej.
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Aleksandra Grychtot jest magistrem psychologii, psychoterapeuta systemowym.

Ukoniczyta 4 letnig szkote terapii rodzin w O$rodku Psychoterapii Systemowej w Krakowie oraz Studia Podyplomowe
"“Psychokorekcja Zaburzen Zachowania Dzieci i Mtodziezy" i kurs “Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy" realizowany przez
Slaska Szkote Psychoterapii w Gliwicach. Obecnie w trakcie 3-letniego szkolenia w nurcie ISTDP (Krétkoterminowa
Intensywna Psychoterapia Psychodynamiczna) w Osrodku Szkoleniowym Tabgha we Wroctawiu.

Pracuje w oparciu o teorie psychodynamiczng i teorie wiezi oraz systemowa terapie rodzin.

Od ponad 15 lat pracuje w Jezuickim Oérodku Pomocy Psychologicznej i Duchowej ZRODEO w Gliwicach, ktérego jest
wspotzatozycielem. Ponad dekade pracowata tez jako psycholog w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz ciggle pracuje jako
psycholog w Szkole Podstawowej. Od kilku lat jest viceprezesem oraz psychologiem - konsultantem w Slgskim Hospicjum
Perinatalnym HOPE.

Jako psychoterapeuta wspétpracowata przez kilka lat z Wyzszym $laskim Seminarium Duchownym w Katowicach
prowadzac psychoterapie alumnéw. Z Fundacja EY zwigzana jest od 2017 roku. Przeszta szkolenie Akademii Swiadomego
Rodzica (edycja dla specjalistow) i prowadzi szkolenia w ramach projektu “Zrozumie¢ dziecko".

Wojewddztwa:

SLASKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Wypalenie zawodowe w opiece zastepczej - radzenie sobie z nadmiarem do$wiadczen, sposoby radzenia sobie ze stresem,
rozpoznanie czy to wypalenie czy juz depresja - zajecia o charakterze warsztatowym, praca z wtasnym ciatem.

2. Madre przewodnictwo - kompetentne dziecko. Dojrzato$¢ rodzicielska w oparciu o teorie Jaspera Juula.

3. Wsparcie i kompetencje rodzicielskie - warsztaty ukierunkowane na wzmacnianie wiasnych kompetencji w roli rodzica,
okreslania swoich granic, regulacji emocji.
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Justyna Guzik jest psychologiem, psychoterapeuta oraz seksuologiem klinicznym (nr certyfikatu Polskiego

Towarzystwa Seksuologicznego 152). Na co dzient prowadzi psychoterapie oraz udziela poradnictwa psychologicznego

i seksuologicznego. Pracuje z dorostymi i mtodziezg, a takze parami. Zajmuje sie opiniowaniem sadowym ad hoc

w sprawach karnych zwigzanych z przemoca seksualng w roli biegtej. DoSwiadczenie w zawodzie psychologa

i prowadzeniu psychoterapii zdobywata pracujgc w szkotach, poradniach zdrowia psychicznego, prywatnych placéwkach
psychoterapeutycznych oraz na oddziatach psychiatrycznych. Posiada takze doswiadczenie w przeprowadzaniu treningéw
umiejetnosci oraz warsztatéw psychologicznych.

Ukonczyta psychologie (specjalno$¢ psychoterapia zaburzen psychicznych i seksuologia kliniczna), podyplomowe studia
“Seksuologia Kliniczna - Opiniowanie, Edukacja, Terapia" oraz podyplomowe studia przygotowania pedagogicznego

dla psychologéw na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Szkolenie psychoterapeutyczne w zakresie
terapii indywidualnej odbyta w Szkole Psychoterapii Psychodynamicznej w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym,

a w zakresie terapii par i rodzin w Szkole Psychoterapii Par i Rodzin przy Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.
Oba szkolenia rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP). Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego (PTS) oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej (PTPPd). Ukoriczyta réwniez
roczne seminarium dotyczgce pracy terapeutycznej z kobietg w cigzy i diadg matka-niemowle oraz seminarium na temat
psychoterapeutycznej opieki okotoporodowej. Od 2021 wspdtprowadzi Psychodynamiczne Studium Socjoterapii

i Psychoterapii Mtodziezy we Wroctawiu przy Krakowskim Centrum Psychodynamicznym.

Stale podnosi swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w licznych szkoleniach i konferencjach z zakresu psychologii,
psychoterapii i seksuologii, a swojg prace poddaje regularnej superwizji u certyfikowanych superwizoréw PTP, PTPPd
oraz PTS.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | tODZKIE | MALOPOLSKIE | MAZOWIECKIE| OPOLSKIE | SLASKIE | WIELKOPOLSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Identyfikacja przemocy i wykorzystania seksualnego dziecka.
Interwencja w przypadku przemocy i wykorzystania seksualnego dziecka.
Dziecko wykorzystane seksualnie. Z czym sie mierzy i co przezywa?

dWN

Dziecko i nastolatek online: jak wspieraé dzieci w $wiadomym korzystaniu z internetu? Profilaktyka uwodzenia dzieci
W sieci.

5. R6Zznorodnos$¢ seksualna dzieci i mtodziezy. Orientacja seksualna, dysforia ptciowa, transptciowo$¢ w rodzinie
zastepczej.

6. Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Edukacja seksualna w rodzinie zastepczej - jak wspiera¢ rozwdj, a nie
szkodzic?
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Zczym mierzy sie rodzina zastepcza, gdy bierze pod opieke dziecko wykorzystane seksualnie?
Identyfikacja przemocy i wykorzystania seksualnego dziecka.
Interwencja w przypadku przemocy i wykorzystania seksualnego dziecka.

»wWN

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Edukacja seksualna w rodzinie zastepczej - jak wspiera¢ rozwdj, a nie
szkodzic€?

5. Réznorodnos$¢ seksualna dzieci i mtodziezy. Orientacja seksualna, dysforia ptciowa, transptciowo$¢ w rodzinie
zastepczej.
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Agnieszka Hartung jest z wyksztatcenia pedagogiem specjalnym. Posiada tez dodatkowe kwalifikacje dotyczace pracy
z dzie¢mi/mtodzieza FAS/FASD.

Jest terapeuta programu terapeutyczno - edukacyjnego FASTRYGA - rekomendowanym do prowadzenia zajeé
edukacyjnych, diagnozy i pomocy terapeutycznej w obszarze problematyki zaburzen rozwojowych spowodowanych
alkoholem.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. jako wychowawca Domu Dziecka Nr 2 w Szczecinie oraz pracownik
socjalny w Wielofunkcyjnej Placéwce Opiekunczo - Wychowawczej w Szczecinie. Od 2009 roku zwigzana jest

z Zachodniopomorska Fundacjg Pomocy Rodzinie Tecza Serc jako diagnosta, terapeuta FASD, terapeuta Sl oraz
poznawczej terapii IE. Przeprowadza diagnozy i terapie dzieci z FASD oraz z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Prowadzi szkolenia/warsztaty z zakresu FAS/FASD dla rodzin zastepczych i specjalistéw. Pracuje w nurcie poznawczo -
behawioralnym, humanistycznym i pracy z ciatem.

Nieustannie szkoli sie i bierze udziat w seminariach i konferencjach.

Wojewddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA

Tematy szkolen dla opiekunoéw zastepczych:
1. Etapy rozwoju dziecka

®  Prenatalny rozwdj dziecka

m  Charakterystyka etapéw rozwojowych, zadania rozwojowe w poszczegdlnych grupach wiekowych (okres niemowlecy

i wczesnodzieciecy, wiek przedszkolny, szkolny, okres dorastania, dorosto$¢)

m  Fizjologiczne kryzysy i skoki rozwojowe

®m  Rozpoznawanie nieprawidtowos$ci rozwojowych i mozliwos$ci wczesnej interwencji
2. FAS izaburzenia ze spektrum FASD

= Cotojest FAS

= Klasyfikacja zaburzen ze spektrum FASD

= Przyczyna wystepowania FAS

= Objawy FASD

= Wptyw alkoholu na mdzg dziecka

m  Najczestsze problemy zdrowotne dziecka obcigzonego syndromem FAS

= Problemy mataboliczne u dzieci z FASD

= QOpieka nad dzieckiem z FASD w domu i szkole

= Badania u dzieci z FASD
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8 skutecznych krokéw postepowania z dzieckiem z FASD
Terapie wspomagajace rozwdj dzieci z FASD

3. Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z FASD

Co to jest integracji sensoryczna?

Orzyczyna zaburzen integracji sensorycznej

Rodzaje zaburzen integracji sensorycznej

Profil sensomotoryczny dziecka

Prowadzenie ,,diety sensorycznej” zgodnie z profilem dziecka
Szczegdlna rola dotyku w pracy z dzieckiem w pieczy zastepczej

4, Wptyw przetrwatych odruchéw pierwotnych na funkcjonowanie dziecka z FASD

Co to sg odruchy pierwotne?

Rodzaje odruchdéw pierwotnych

Wptyw niezintegrowanych odruchéw na rozwdj dziecka
Szkolny program wygaszania odruchéw wg Sally Goddard
Wptyw zaburzen przywigzania, deprywacji sensorycznej i przezytych traum na funkcjonowanie dzieci i rodziny
Agresja i autoagresja

Depresja

Zespdt stresu pourazowego

Neurostymulacyjne sposoby wspierania rozwoju dziecka
Zasady pracy z dzieckiem ze szczegdlnymi potrzebami
Aktywnosci wpierajgce rozwéj motoryki duzej i matej
Zabawy doskonalgce percepcje stuchowg i mowe
Aktywnosci wspierajgce rozwoéj percepcji wzrokowej i uwage

5. Rodzina biologiczna dziecka w pieczy zastepczej - zto konieczne czy kluczowy element tozsamosci dziecka

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Etapy rozwoju dziecka

Prenatalny rozwdéj dziecka

Charakterystyka etapéw rozwojowych, zadania rozwojowe w poszczegdlnych grupach wiekowych (okres niemowlecy
i wczesnodzieciecy, wiek przedszkolny, szkolny, okres dorastania, dorosto$¢)

Fizjologiczne kryzysy i skoki rozwojowe
Rozpoznawanie nieprawidtowosci rozwojowych i mozliwosci wczesnej interwencji

2. FASizaburzenia ze spektrum FASD

Cotojest FAS

Klasyfikacja zaburzen ze spektrum FASD

Przyczyna wystepowania FAS

Objawy FASD

Wptyw alkoholu na mézg dziecka

Najczestsze problemy zdrowotne dziecka obcigzonego syndromem FAS
Problemy mataboliczne u dzieci z FASD

Opieka nad dzieckiem z FASD w domu i szkole

Badania u dzieci z FASD

8 skutecznych krokéw postepowania z dzieckiem z FASD
Terapie wspomagajace rozwdj dzieci z FASD
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. Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z FASD

= Co tojest integracji sensoryczna?

®  Przyczyna zaburzen integracji sensorycznej

= Rodzaje zaburzen integracji sensorycznej

= Profil sensomotoryczny dziecka

= Prowadzenie , diety sensorycznej” zgodnie z profilem dziecka

®m  Szczegdlna rola dotyku w pracy z dzieckiem w pieczy zastepczej

. Wptyw przetrwatych odruchéw pierwotnych na funkcjonowanie dziecka z FASD
= Co to sg odruchy pierwotne?

= Rodzaje odruchéw pierwotnych

= Wptyw niezintegrowanych odruchéw na rozwdj dziecka

= Szkolny program wygaszania odruchéw wg Sally Goddard

. Wptyw zaburzen przywigzania, deprywacji sensorycznej i przezytych traum na funkcjonowanie dzieci i rodziny
m  Agresja i autoagresja

= Depresja

m  Zespot stresu pourazowego

. Neurostymulacyjne sposoby wspierania rozwoju dziecka

m  Zasady pracy z dzieckiem ze szczeg6lnymi potrzebami

= Aktywnosci wpierajgce rozwéj motoryki duzej i matej

m  Zabawy doskonalgce percepcje stuchowa i mowe

= AktywnoSci wspierajgce rozwdj percepcji wzrokowej i uwage
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Matgorzata Hejna jest psychologiem dzieci i mtodziezy, terapeutka TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach).
Posiada certyfikat nadany przez Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu w Warszawie. Jest réwniez
ambasadorkg metody Kids' skills (Dam rade!) i I'm pro ud of you (Jestem z ciebie dumny) w Polsce i posiada uprawnienia
do prowadzenia szkolert w tym zakresie. Ukonczyta liczne szkolenia dotyczgce pracy z dzie¢mi i mtodzieza, a takze kurs
Interwencji Kryzysowej w nurcie Podejs$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac jako psycholog w szkole. Przez kilka lat byta zwigzana z Fundacja
Praesterno, pézniej wspotpracowata z Fundacjg Pozytywka i Dolno$lgskim Centrum Psychiatrii i Psychoterapii SuperEgo,
gdzie prowadzita konsultacje rodzicielskie, terapie indywidualne dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin. Aktualnie prowadzi
prywatny gabinet psychologiczny, a wérdd klientéw znajdujg sie réwniez dzieci z pieczy zastepczej i ich opiekunowie.

Ponadto prowadzi warsztaty kompetencji rodzicielskich (réwniez dedykowane rodzicom z pieczy zastepczej), warsztaty
o tematyce zwigzanej ze wsparciem dzieci i mtodziezy, a takze szkolenia dla nauczycieli i specjalistéw.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | tODZKIE | OPOLSKIE | WIELKOPOLSKIE (DO 200 KM OD WROCLAWIA)

Tematy szkolen dla opiekundw zastepczych:

Skuteczne interwencje, komunikaty, techniki przydatne w requlacji emocji dzieci przyjetych do pieczy zastepczej.
Wybrane elementy programu ,,Jestem z Ciebie dumny" przydatne w pracy z dzie¢mi objetymi piecza zastepcza.
Co zamiast kar - metoda krokéw do odpowiedzialnosci.

Jak dodawac dziecku skrzydet - czyli o konstruktywnym docenianiu.

Zagrozenie samobdjstwem- prewencja, diagnoza, interwencja.

Budujemy wiezi i wzmacniamy poczucie bezpieczenstwa - konkretny warsztat o tym jak to robic.

Noukh W

Wybrane elementy metody Kids' skills - przydatne w pracy opiekunéw w pieczy zastepczej.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:

1. Przydatne elementy metody Kids'skills (Dam rade!) przydatne w pracy koordynatora pieczy zastepcze;j.
Budujemy wiezi i wzmacniamy poczucie bezpieczeristwa - konkretny warsztat o tym jak to robié.
Wybrane elementy terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach przydatne w pracy koordynatora pieczy zastepczej.

P wN

epresja dzieci i mtodziezy- zdgzy¢ na czas z pomoca.
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Jadwiga Jagieto posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne. Do$wiadczenie w pracy z rodzinami zastepczymi zdobywa
od 14 lat, wspierajgc dzieci pozbawione opieki, rodzicéw biologicznych, rodziny zastepcze a takze organizatoréw rodzinnej
pieczy zastepczej. Wiedze zdobywa na szkoleniach i warsztatach prowadzonych przez specjalistéw z Polski i zagranicy.

0d 2013 roku jest zaangazowana w prace organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz rodzicielstwa zastepczego.

Jej praca spoteczna przyniosta skutek w formie organizacji wielu spotkan rodzicédw zastepczych z sedziami, organizatorami
pieczy zastepczej, oraz spotkan stowarzyszen dziatajgcych na rzecz rodzicielstwa zastepczego w wojewddztwie
podkarpackim.

0d 2017 roku prowadzi Fundacje Wielkie Serce dla Dzieci, ktéra wspiera dzieci i rodziny zastepcze z wojewddztwa
podkarpackiego. Szerzy wiedze wsrdd oséb pracujacych z dzie¢mi poprzez organizowanie akcji informacyjnych,
konferencji i warsztatow. Pomaga podopiecznym w procesie usamodzielniania sie, organizuje kolonie i obozy dla dzieci.
Prywatnie jest mamg biologiczng i zastepczg tréjki dzieci w tym chtopca z zespotem FAS.

Wojewddztwa:

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Karty przyjazni - innowacyjne narzedzie do pracy z emocjami

Karty opracowane przez Fundacje Relacje na Zawsze, z zamiarem pomagania dzieciom i mtodziezy w rozwoju ich
umiejetnosci w budowaniu silnych relacji z ich rodzinami, przyjaciétmi i innymi ludzmi, ktérych poznajg w trakcie swojego
zycia. Moga by¢ traktowane jako narzedzie profilaktyczne (ucza dzieci rozpoznawa¢ i nazywac swoje emocje i uczucia

oraz rozwigzywac konflikty zanim jeszcze one nastapig), a takze terapeutyczne (pokazuja, ze negatywne zachowanie

nie prowadzi do rozwigzania problemu czy konfliktu; co zrobié, zeby rozwigza¢ trudng sytuacje; jak wybaczy¢; jak stworzyé
silne relacje z innymi).

2. Konflikt

Jesli chcesz komus$ urwaé gtowe. Jak zadba¢ o wzajemne wiezi - szczegdlnie jesli w tych wieziach pojawia sie duzo ztosci,
niezrozumienia i zalu. Konflikt jako ogromna budujgca lub niszczaca sita.

3. Motywacja wewnetrzna

Zasoby, relacja wiezi, réznorodnos$¢, otwarto$¢, panowanie nad zachowaniem, dobry i zty doping, techniki relaksacyjne,
oddychanie pudetkowe, sport, muzyka, zwierzak.

4. Wspbtpraca z organizatorami pieczy zastepczej

Dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywac problemy i kryzysy.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:

1. Wspdtpraca z rodzinami zastepczymi. dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywac problemy i kryzysy.
Koordynator - kim jest dla dziecka. Jak wspierac i budowac relacje.

2. Promocja rodzicielstwa zastepczego - czy wystarczy spot? film? Jak powinna wyglagda¢ Kampania Promocyjna
czy Kampania Informacyjna?
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Agnieszka Kalita - absolwentka psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim, psychoterapeutka i doradca systemowy.
Ukoniczyta catoSciowy 4 - letni kurs terapii systemowej w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej. Odbyta
ponad 700 godzin warsztatowo - dydaktycznych z zakresu psychoterapii systemowej. Od 20 lat pracuje z rodzinami
biologicznymi, zastepczymi i adopcyjnymi stuzgc im wsparciem i wiedza.

Od wrzeénia 2025 podjeta wspdtprace z wroctawska Fundacjg ZOBACZ MNIE tworzgc Centrum Terapii i Wsparcia ZOBACZ
MNIE w Rodzinie, gdzie zajmuje sie terapig dzieci, mtodziezy i rodzin a takze prowadzeniem warsztatéw dla opiekundéw
zastepczych i grup wsparcia.

W latach 2010 - 2016 we wroctawskiej Fundacji PozyTywka prowadzita projekt ,,Dobry poczatek” obejmujacy terapie
rodzinng, warsztaty oraz wsparcie dla rodzin zastepczych. Wspdtpracuje z wroctawskim ,,Przystankiem Rodzina" dajac
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne rodzinom zastepczym.

W Fundacji PozyTywka prowadzi cykl warsztatéw wspierajgcych dla rodzicéw ,,Coaching rodzicielski".

Na co dzien zwigzana z Centrum SUPER-ego, gdzie prowadzi psychoterapie rodzin i par.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | LODZKIE |OPOLSKIE |SLASKIE | WIELKOPOLSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Droga mojego rodzicielstwa odkrywanie kompetencji i zasobéw rodzicielskich.

Celem szkolenia jest praca warsztatowa z rodzicami zastepczymi odkrywajgca ich wewnetrzne zasoby, ktére rozwinety
sie na drodze do$wiadczenia bycia rodzicem. Warsztaty umozliwig uczestnikom dokonanie wewnetrznego remanentu
magazynu zasobéw, pozwolg uswiadomic sobie i odkryc sity, ktére kazdego dnia potrzebne sg do bycia rodzicem.

2. Coaching rodzicielski

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy na temat praktycznych umiejetnosci i technik wspierajacych
budowanie satysfakcjonujgcej relacji z dzieckiem opartej na komunikacji petnej wzajemnego szacunku, szczerosci,
zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa.

3. Sposéb na urwisa omoéwienie zespotu opozycyjno - buntowniczego, narzedzia do pracy z dzieckiem.

Przedstawienie norm rozwojowych, wskazanie, ze bunt i kryzysy sa wpisane w rozwdéj cztowieka, wskazanie niepokojgcych
objawow i zachowan, ktére mogg zaburzy¢ rozwdj. Przedstawienie programu poznawczo - behawioralnego do pracy

nad niepozgdanymi zachowaniami. Dokonanie rozréznienia miedzy buntem rozwojowym, a zaburzeniem opozycyjno -
buntowniczym.

4. Syndrom odrzucenia - jak pomdc sobie i dziecku.

Zajecia warsztatowe, ktére pomoga rodzicom zastepczym i opiekunom w lepszym zrozumieniu $wiata uczu¢ dziecka
odrzuconego. Celem zaje¢ bedzie przeprowadzenie uczestnikdéw przez etapy rozwijania sie syndromu dziecka
odrzuconego. Poznanie mechanizmu strachu przed wchodzeniem w blizsze relacje z innymi ludZzmi i budowania z nimi
wiezi. Bedziemy réwniez pracowa¢ na wachlarzem sposobow zaopiekowania sie uczuciami dzieci tak, aby w przysztosci
budowaty bezpieczne dla siebie relacje.
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5. Niekochane dziecko i $wiat jego uczu€.

W pracy z rodzicami zastepczymi i z opiekunami bedziemy przywotywac ich do$wiadczenia z relacji z dzie¢mi
niekochanymi. Po czym mozna byto pozna¢ takie dziecko? Jakich trudnos$ci doswiadczyli w relacji z nimi? Co pomogto

w byciu blisko? Stworzymy wspdlnie mape uczué dzieci niekochanych, ktéra postuzy nam zaréwno w lepszym zrozumieniu
jak i w poszukiwaniu drogi do nich.

6. Tak blisko, tak daleko nam do siebie.

Warsztat przygotowany dla par, matzeristw na co dziet oddajgcych sie rodzicielstwu zastepczemu. Warsztat proponuje
parom wiedze praktyczng jak dbac o bliskos¢ i relacje. Bedziecie tworzy¢ mit mitoSci, droge waszej relacji, czerpac zasoby
z kryzysow i trudnosci tak aby wspdlnie decydowad o jako$ci waszego zwigzku i zycia.

7. Dziecko z diagnoza FASD w rodzinie.

8. Granice - jak madrze je stawia¢ dzieciom?

9. Kiedy emocje biorg gére, czyli jak regulowac siebie i dziecko?

10. Jak radzi¢ sobie z wypaleniem rodzicielskim?

11. Dziecko w spektrum, rodzic w dziataniu.

Warsztat dla opiekundéw dzieci ze spektrum autyzmu.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:
1. Zespét opozycyjni- buntowniczy diagnoza i narzedzia do pracy.

2. Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy.

3. Jak pies z kotem a moze inaczej?

O wspétpracy miedzy koordynatorami i rodzicami zastepczymi. Zajecia warsztatowe - komunikacja oparta na empatii
i wzajemnym szacunku, ¢wiczenia i przyktady z komunikacji, praca na case'ach.

4. Zrozumieé Reaktywne Zaburzenia Zachowania u dzieci i mtodziezy.
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Jolanta Katuzna: psycholog, trenerka umiejetnosci psychospotecznych, terapeutka wczesnego wspomagania rozwoju,
terapeutka integracji sensorycznej, trenerka Biofeedback EEG, trenerka rodzin adopcyjnych oraz zastepczych PRIDE,
terapeutka traumy wykorzystujgca w swojej pracy EMDR, Brainspotting, Somatic Experiencing oraz System Wewnetrznej
Rodziny.

Zajmuje sie badaniem neurorozwoju dzieci, badaniem noworodkéw skalg NBAS Brazeltona, badaniem i terapig dzieci
ze spektrum FASD oraz z zaburzeniami przywigzania.

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | L ODZKIE | MALOPOLSKIE | MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | SLASKIE | SWIETOKRZYSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Wychowanie dzieci po traumie wczesnodzieciece;.

Wychowanie dziecka z syndromem FASD.

Przywigzanie pozabezpieczne - mozliwo$ci oddziatywania w rodzinie zastepczej.

Strategie radzenia sobie z lekiem, trudno$ciami emocjonalnymi i komunikacyjnymi u dzieci w pieczy zastepczej.

ok W

Samobdjstwo i préba samobdjcza - interwencja w sytuacji zagrozenia zycia.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Radzenie sobie ze stresem oraz profilaktyka zespotu wypalenia.
Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Samopoznanie drogg do lepszego zarzadzania sobg i emocjami.

ks W

Efektywna komunikacja interpersonalna.
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Magdalena Kot jest pedagogiem resocjalizacji. W zawodzie pracuje od ponad 20 lat. Jest socjoterapeutka,
psychoedukatorkg i trenerka. Szkolenia i warsztaty opiera na autorskich programach, ktére siegajg po solidng wiedze
naukowq wspartg praktycznymi ¢wiczeniami, opracowuje réwniez autorskie narzedzia dla uczestnikow. W swojej pracy
koncentruje sie na diagnozie i wykorzystywaniu osobistych zasobdw 0sdb uczestniczacych. Stara sie zrozumie¢ ich $wiat
i rzeczywistos¢, w ktorej zyja, po to by utatwia¢ im poruszanie sie w nim i wykorzystywanie swoich mozliwosci.

Przepracowata setki godzin z grupami w réznym wieku i z réznymi potrzebami. Prowadzita kilkadziesiat grup
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym minimum w 10 z nich znajdowaty sie dzieci z pieczy zastepczej.
Wspotpracowata przy tworzeniu projektéw wsparcia dla pieczy zastepczej w Fundacji PozyTYwka i Centrum SUPER-ego
(m.in. Madra Mito$¢, Na Dobry Poczatek) i realizowata szkolenia dla rodzin zastepczych, koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej, opiekundw rodzinnych doméw dziecka.

Szkolenia i warsztaty obejmowaty takie zagadnienia jak stres i wypalenie zawodowe, komunikacja, wspieranie rozwoju
dzieci, samoregulacja u dzieci i mtodziezy, stres dzieci i mtodziezy, profilaktyka zdrowia psychicznego, trening
nterpersonalny, tgcznie ponad 100 godzin szkolen.

Ponadto prowadzita szkolenia biznesowe i treningi umiejetnos$ci miekkich dla pracownikéw duzych organizacji oraz
wspodtpracowata przy realizacji projektéw aktywizacyjnych dla senioréw.

W wolnych chwilach zegluje, zwtaszcza po zimnych morzach, gra w gry RPG, realizuje sie kreatywnie i prowadzi social
media dwdch organizacji powigzanych z duzymi spotecznos$ciami.

Wojewoddztwa:

DOLNOSLASKIE | KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBUSKIE | tODZKIE [MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | SLASKIE |
WIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:
1. ,Mate dzieci-duze emocje" - jak sobie radzi¢, gdy dziecko wybucha i gdy zamyka sie w sobie, jak zrozumie¢ $wiat
wewnetrzny dziecka i reagowa¢ na trudne emocje, jak regulowac¢ wtasne emocje, gdy emocje dziecka buzuja.

2. ,Dziecko w sieci" - jak zapobiegaé uzaleZnieniu od nowych technologii i jak pomdc dziecku z problemem naduzywania
telefonu, gier, internetu, komputera?

3. ,Zasady, ktére chronig” - znaczenie ustalania granic i ich egzekwowania z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan wszystkich

0sdb w rodzinie.

4. ,Zrozumie¢ nastolatka” - mechanizmy dojrzewania, zmiany emocjonalne i sposoby wspierania mtodego cztowieka w tym
kluczowym okresie.

5. ,Sita spokoju” -jak wspiera¢ dziecko w regulacji emocji i wzmacniac¢ jego system nerwowy oraz odpornos$¢ psychiczng, jak
uczyC wyciszenia sie, regeneracji i zachowania réwnowagi emocjonalnej.

6. . Wyrzuc to z siebie” - najczestsze trudnosci w rzeczywistosci rodzicéw zastepczych i co z nimi robic.

7. .Dlaczego jestem niegrzeczny?" - Jak zrozumie¢ dziecko buntujgce sie, niepostuszne, krngbrne, zuchwate, agresywne
w odniesieniu do jego potrzeb, emocji i dziatajgcych na nie bodzcéw. Jak pomdc jemu i sobie?
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8. Komunikacja w konflikcie - jak rozmawia¢ w sytuacji konfliktu intereséw, silnych emocji, napiec i braku porozumienia.
9. ,Opanuj stres w codziennym zyciu” - praca, rodzina, relacje?

10.Wypalenie w zawodach oraz dziataniach opiekuriczych i pomocowych - profilaktyka i radzenie sobie z symptomami
wypalenia zawodowego.

11.Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak sprawi¢ by udzielanie wsparcia byto zasobem zamiast obcigzeniem dla zdrowia
psychicznego, wzmacnia¢ swojg odporno$¢ i dbac o realizacje potrzeb.

12.Dziataj spokojnie i skutecznie - codzienna praktyka uwaznosci jako zasdb w radzeniu sobie z trudnosciami i wyzwaniami.
Uczenie uwaznos$ci wtasnej i rozwijanie jej u dzieci.

13.0rganizacja czasu w praktyce prowadzenia rodziny zastepczej - realizacja celéw, priorytety, narzedzia do planowania
i organizowania krétko- i dtugoterminowego, ksztattowanie nawykéw i budowanie odpowiedniego nastawienia do czasu,
energii i zadan.

14.Komunikacja w relacjach - rozwijanie i wzajemne uczenie sie komunikacji w relacjach rodzinnych (dzieci, partner,
najblizsze otoczenie).

15.Samorequlacja i zarzadzanie emocjami - jak lepiej rozumie¢ wtasne emocje i radzi¢ sobie z nimi, jak zadba¢ o réwnowage
psychiczng, wyciszy¢ i zrownowazy¢ wiasny uktad nerwowy w warunkach duzego nattoku mysli, zadan, bodzcéw i emocji.

16.Samoakceptacja i poczucie wtasnej wartosci u dzieci - wspieranie zdrowej samooceny i wzmacnianie poczucia wartosci
u dzieci w réznym wieku.

17." Zmiany, ktére dziatajg” - jak ksztattowac rodzinne nawyki sprzyjajgce prawidtowemu funkcjonowaniu i rozwojowi wiezi,
relacji, kompetencji osobistych dzieci i dorostych.

18. “Naucz sie odpoczywac" - higiena psychiczna i zachowania balansu w zyciu. Proste metody na planowanie dnia, krétkie,
ale wydajne chwile relaksu i regeneracji fizycznej i emocjonalnej.

19."Prosta wiez — wykorzystaj kazda chwile z dzieckiem" - budowanie i wzmacnianie wiezi z dzieckiem w codziennym Zyciu
rodziny (obowigzki, zabawa, czas wolny, gry i aktywnosci).

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Komunikacja w konflikcie - jak rozmawia¢ w sytuacji konfliktu intereséw, silnych emocji, napie¢ i braku porozumienia.
. Rodzina w sieci - jak wpiera¢ rodziny z problemem naduzywania telefonu, gier, internetu, komputera przez dzieci?
. Wyrzu¢ to z siebie - najczestsze trudnos$ci w pracy koordynatora pieczy zastepczej i co z nimi robi¢?

1

2

3

4. ,Opanuj stres w codziennym zyciu" - praca, rodzina, relacje.

5. Wypalenie w zawodach oraz dziataniach opiekuniczych i pomocowych - profilaktyka i radzenie sobie
6

. Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak sprawi¢ by udzielanie wsparcia byto zasobem zamiast obcigzeniem dla zdrowia
psychicznego, wzmacnia¢ swojg odporno$¢ i dbac o realizacje potrzeb.

7. Organizacja czasu pracy realizacja celdw, priorytety, narzedzia do planowania i organizowania krétko-
i dtugoterminowego, ksztattowanie nawykéw i budowanie odpowiedniego nastawienia do czasu, energii i zadan.

8. Samoreqgulacja i zarzadzanie emocjami - jak lepiej rozumie¢ wtasne emocje i radzi¢ sobie z nimi, jak zadba¢ o réwnowage
psychiczng, wyciszy¢ i zréwnowazy¢ wiasny uktad nerwowy w warunkach duzego nattoku mysli, zadan, bodZcéw i emociji.

9. Praca z trudnym klientem - jak sie komunikowac i realizowa¢ cele w kontakcie z osobami niechetnymi do wspdtpracy,
agresywnymi, roszczeniowymi, niekomunikatywnymi, niezaangazowanymi, nieufnymi itp.

10."Naucz sie odpoczywac" - higiena psychiczna i zachowania balansu w zyciu. Proste metody na planowanie dnia, krétkie,
ale wydajne chwile relaksu i regeneracji fizycznej i emocjonalnej.
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Matgorzata Korolczuk, z wyksztatcenia magister biologii i przyrody, jest zatozycielka inicjatywy FASmisja. Z pasja
i zaangazowaniem pos$wieca sie szerzeniu wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy,
docierajac z tym przestaniem do mtodziezy szkolnej w catej Polsce.

Prowadzi réwniez spotkania edukacyjne dla rodzin zastepczych, Gminnych Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz nauczycieli, pedagogdw i psychologdw, zawsze stawiajgc na praktyczny aspekt trudnosci dzieci z FASD,
a nie na teorie i definicje.

Jest nieustraszonym rzecznikiem praw i potrzeb osob ze Spektrum Ptodowych Zaburzer Poalkoholowych (FASD). Jej misja
jest aktywne dziatanie na rzecz zwiekszania Swiadomosci spotecznej, przetamujac tabu i edukujac na temat konsekwencji
picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Prywatnie Matgorzata jest mamg adopcyjng dwojki dzieci: cérka z FAS i syn z FASD. To osobiste doSwiadczenie sprawia,
ze jej zaangazowanie w walke o lepszg przysztos¢ dla oséb dotknietych tym problemem jest tak gtebokie i autentyczne.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | MALOPOLSKIE | OPOLSKIE | PODKARPACKIE | SLASKIE | SWIETOKRZYSKIE | WIELKOPOLSKIEWIELKOPOLSKIE
| ZACHODNIOPOMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Anatomia Mdzgu a Funkcjonowanie: Obszary Mézgu (Brain Domains) Dotknigte Prenatalng Ekspozycjg na Alkohol.
FASD - Wptyw, Diagnostyka i Wsparcie Dzieci w Pieczy Zastepczej.

FASD w zyciu codziennym: Praktyczne podej$cie do wsparcia.

Akomodacja - Niezwykty Umyst - Zwykte Wyzwania: Jak Wspieraé Dzieci z FASD w Szkole i w Domu.

Adwokatura w Dziataniu: FASD — Podnoszenie Swiadomosci i Skuteczne Wspieranie Oséb Dotknietych Zespotem
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.

uh W

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Anatomia Mdzgu a Funkcjonowanie: Obszary Mézgu (Brain Domains) Dotknigte Prenatalng Ekspozycjg na Alkohol.
FASD - Wptyw, Diagnostyka i Wsparcie Dzieci w Pieczy Zastepczej.

FASD w zyciu codziennym: Praktyczne podejscie do wsparcia.

Akomodacja - Niezwykty Umyst - Zwykte Wyzwania: Jak Wspiera¢ Dzieci z FASD w Szkole i w Domu.

Adwokatura w Dziataniu: FASD — Podnoszenie Swiadomosci i Skuteczne Wspieranie Oséb Dotknietych Zespotem
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.

ks W
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Grazyna Krenig - praktyk biznesu, socjolog, dyplomowany coach i mentor, psycholog biznesu, konsultant kryzysowy,
psychodietetyk, terapeuta, wyktadowca akademicki.

Wspodtwiasciciel certyfikowanej firmy szkoleniowej Krenig Consulting, w ramach ktérej prowadzi liczne szkolenia.
Ukonczyta studia na kierunkach: Marketing i zarzadzanie, Psychologia w zarzadzaniu,

Socjologia, Psychodietetyka oraz Coaching i mentoring. Jest certyfikowanym Logoterapeuta - terapeuta w nurcie terapii
skoncentrowanej na odnajdywaniu sensu zycia. (Viktor Frankl

Institut (Wieden) oraz International Association of Logotherapy and Existential Analysis).

Jest réwniez absolwentka Akademii Swiadomego Rodzica prowadzong przez Fundacje EY oraz wielu innych szkoleri
rozwijajgcych umiejetnosci wspierania przysposobionych dzieci. Od lat prowadzi warsztaty i szkolenia oraz konsultacje
indywidualne dla opiekunéw pieczy zastepczej dotyczace odzywiania dzieci z FASD. Wspiera i motywuje osoby,

ktére zmagaja sie z trudnosciami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci z pieczy zastepczej i nie tylko. Zajmuje sie
psychoedukacjg, wspiera klientéw korzystajac z technik coachingowych, jest takze dyplomowanym konsultantem pierwszej
pomocy psychologicznej w kryzysie. Pomaga ludziom zrozumieé czym jest kryzys i pokazuje, jak mogg sobie

z nim poradzi¢, pokona¢ swoje ograniczenia i zdoby¢ kompetencje. Dzieki temu osoby, z ktérymi pracuje potrafig
aktywizowac potencjat rozwojowy kryzysu i odzyska¢ réwnowage zyciowg i zawodowa.

Jako logoteraputa pomaga odkrywac sens zycia od nowa.

Prywatnie jest mamg adopcyjna tréjki dzieci z FASD, od 2007 roku. Doskonale zna wyzwania dnia codziennego, jakie niesie
ze sobg sprawowanie pieczy zastepczej.

Wojewoddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBUSKIE | LODZKIE | WIELKOPOLSKIEWIELKOPOLSKIEWIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Kryzys - czym witasciwie jest? Pierwsza pomoc psychologiczna w kryzysie - jak pomdc sobie i wspiera¢ swoich
podopiecznych.

2. 0Odporno$¢ psychiczna w zyciu i w pracy - jak wzmacnia¢ odporno$¢ psychiczng? Jak radzi¢ sobie ze stresem?

3. Logoterapia - to, co robisz ma sens - jak zapobiegac i radzi¢ sobie z wypaleniem Zzyciowym i zawodowym i odnalez¢ sens
w zyciu i pracy? Budowanie na wartos$ciach.

4, Zrozumie¢ zdrowie. Zdrowe odzywianie dzieci z FASD i innymi neurozaburzeniami.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Kryzys psychologiczny - czym jest i jak go wykorzysta¢ do wzrostu i rozwoju?
2. 0dpornos$¢ psychiczna - kompetencja XXI wieku - w pracy i zyciu osobistym. Jak wzmacnia¢ odporno$épsychiczng i radzi¢
sobie ze stresem?

3. Logoterapia - Twoja praca ma sens - jak zapobiegac i radzi¢ sobie z wypaleniem zawodowym i odnalez¢ sensw zyciu
i pracy? Jak rozpoznawac i budowaé na wartosciach.

4, Zrozumie¢ zdrowie. Zdrowe odzywianie dzieci z FASD i innymi neurozaburzeniami.
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Sabina Lasok - Chwiedoruk, psycholog (od ubiegtego wieku), certyfikowany specjalista i superwizor ds przeciwdziatania
przemocy domowej PARPA i, Niebieskiej Linii"; biegty sagdowy czterech kadencji, obecnie powotywana ad hoc.

Juz na studiach pracowata w placéwkach wsparcia dziennego, m.in. prowadzita $wietlice Srodowiskowag w centrum
Bytomia. Pracuje jako praktyk w obszarze szeroko rozumianych kryzysoéw i dysfunkcji, szczegdinie w obszarze naduzy¢
seksualnych (praca interwencyjna, diagnostyczna, terapeutyczna, konsultacyjna, profilaktyczna).

Opiniuje w Il Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistéw w Katowicach; przez szesnascie lat pracowata jako interwent
i terapeuta w bytomskim Centrum Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Wspdipracowata z organizatorami pieczy zastepczej w Zabrzu i Piekarach Slaskich, zaréwno w procesie opiniowana
kandydatéw na rodziny zastepcze, jak i udzielania specjalistycznego wsparcia ustanowionym rodzinom; wspétpracuje

ze Slaskim O$érodkiem Adopcyjnym - tym samym ma doéwiadczenia w pracy z dzieémi o réznych historiach, wynikajacych
z decyzji zewnetrznych: pozostajacych w rodzinach biologicznych, umieszczanych w pieczy, adoptowanych.

Wspottworzyta w Bytomiu program ochrony matoletniego Swiadka, ktory zaowocowat utworzeniem specjalistycznego
pokoju przestuchan. Publikowata w branzowym czasopi$mie ,,Niebieska Linia". \

Jest absolwentkg wielu szkolen z zakresu diagnozy i psychoterapii; posiada rowniez duze doSwiadczenie w prowadzeniu
szkolen, warsztatow oraz zajec profilaktycznych. Jest ogromnym zwolennikiem pracy interdyscyplinarnej
w przeciwdziataniu przemocy, stad jej liczne i pozytywne doswiadczenia wspotpracy ze stuzbami spotecznymi.

Prywatnie: zona i matka. Bardzo chciataby kiedy$ napisac ksigzke o dysocjacyjnym zaburzeniu tozsamosci.

Wojewddztwa:

SLASKIE | OPOLSKIE |[MALOPOLSKIEWIELKOPOLSKIEWIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Wedréwka przez pole minowe - rozpoznawanie i przeciwdziatania przemocy seksualnej wzgledem dzieci i mtodziezy.

2. Dziecko po przemocy seksualnej - praca z objawami dostepna dla opiekuna zastepczego, przy szczegdlnym uwzglednieniu
bezpieczeristwa dla wszystkich podopiecznych.

3. Transptciowos$é, tranzycja, dead name - o co chodzi? Praktyczne informacje dotyczace kwestii zwigzanych z tozsamoscia
ptciowa i innymi aspektami ludzkiej ptciowosci.

4. Psychopatologia okresu dojrzewania. Rozpoznawanie objawdw i sposoby adekwatnej interwenciji.

5. Autoagresja i symptomy ze spektrum suicydalnego. Jak rozpozna¢, zrozumiec i zaopiekowac?
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Wedréwka przez pole minowe - rozpoznawanie i przeciwdziatania przemocy seksualnej wzgledem dzieci i mtodziezy.

2. Transptciowo$¢, tranzycja, dead name - o co chodzi? Praktyczne informacje dotyczace kwestii zwigzanych z tozsamoscia
ptciowa i innymi aspektami ludzkiej ptciowosci.

3. Psychopatologia okresu dojrzewania. Rozpoznawanie objawdw i sposoby adekwatnej interwenciji.
4. Autoagresja i symptomy ze spektrum suicydalnego. Jak rozpoznaé, zrozumiec i zaopiekowac?
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Aleksandra Nawrocka posiada wyksztatcenie wyzsze prawnicze. Byta pracownikiem administracji rzadowej, samorzadowej,
rodzing zastepcza.

Prowadzi szkolenia z zakresu prawa dla rodzin zastepczych, obecnie udziela tez pomocy prawnej rodzinom zastepczym
w Fundacji Przystanek Rodzina. Ukoriczyta szkolenie dla treneréw PRIDE.

Ma teZz doSwiadczenie w prowadzeniu grupy wsparcia dla rodzicéw. Jest wspétautorka “Vademecum prawnego opiekuna
zastepczego” przygotowanym w 2021 roku przez Fundacje EY.

Wojewddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Prawne aspekty rodzicielstwa zastepczego.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej - omdéwienie ustawy.
Opieka zastepcza, opieka prawa, wtadza rodzicielska - wzajemne relacje i kolizje na gruncie prawa.
Rodzina zastepcza i co dalej - jak zgodnie z przepisami wspétpracowac w systemie pieczy zastepczej.
Przepisy prawne, ktére wspierajg rodziny zastepcze - warsztat stosowania prawa.

Standardy ochrony matoletnich a funkcjonowanie rodziny zastepczej.

Ny~ W

Safequarding rodziny zastepczej - czyli jak chroni¢ sie przed potencjalnymi oskarzeniami.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1. Prawne aspekty rodzicielstwa zastepczego - jak obowiazki koordynatora przektadaja sie na regulacje ustawowe dot. praw
i obowigzkéw rodzicow zastepczych.

2. Jak skutecznie wspotpracowac z rodzing zastepcza i rodzing biologiczng dla dobra dziecka.

3. Standardy ochrony matoletnich w kontekscie dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej.
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Matylda Pachowicz jest doktorem nauk spotecznych w zakresie pedagogiki oraz magistrem pedagogiki specjalnej
WSE Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ukorczyta réwniez studia podyplomowe z “Psychosomatyki
i somatopsychologii” oraz “Psychotraumatologii”.

W swojej pracy czerpie z takich dziedzin jak: psychosomatyka, psychotraumatologia, pedagogika specjalna i pracuje
w nurcie humanistyczno-egzystencjalnym. Od wielu lat jest trenerkg indywidualng oraz grupowa dla rodzin zastepczych

i adopcyjnych. Jest tutorka oraz konsultantka kryzysowa, prowadzi liczne dziatania wspomagajgce osoby bedace w trudnej

sytuacji zyciowej.

Pracuje jako nauczycielka akademicka w réznych szkotach wyzszych, obecnie jest wyktadowczynig w Laboratorium
Studiéw o Niepetnosprawnosci na WSE UAM w Poznaniu. Jest réwniez promotorkg prac licencjackich i magisterskich,
recenzentka w czasopismach naukowych oraz autorka bajki terapeutycznej. Ma do$wiadczenie w petnieniu roli Lidera/
Asystenta studenta z ASD oraz w prowadzeniu Telefonu Zaufania, udzielajac wsparcia psychologicznego studentom

i pracownikom.

Swoje do$wiadczenie zawodowe zdobywa tez przy wspdtpracy z réznymi stowarzyszeniami i fundacjami. W zakresie
dziatalnosci spotecznej zajmuje sie réwniez fotografig i ma na swoim koncie sze$¢ autorskich wystaw fotograficznych
poruszajgcych problematyke 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna, a w latach

2003-2017 byta pomystodawczynia i wspotorganizatorkg pleneréw fotograficznych dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, takze o zasiegu miedzynarodowym. Jest laureatkg nagréd naukowych i fotograficznych. Czterokrotnie
(w2021, 2022, 2023 oraz 2024 roku) otrzymata Nagrode przyznang przez Rade Programowa UO UAM dla
najpopularniejszego wyktadowcy.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBUSKIE | tODZKIE | MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | POMORSKIE |
WARMINSKO-MAZURSKIE | WIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Strategie radzenia sobie ze stresem, obcigzeniami zyciowymi oraz wyzwaniami zwigzanymi z opieka zastepcza.

2. Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z trauma rozwojowa.

3. Budowanie relacji z dzieckiem/ z nastolatkiem w nurcie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) oraz Pozytywnej
dyscypliny.

4. Potrzeby dziecka a potrzeby opiekuna - jak sprosta¢ wyzwaniom rodzicielstwa zastepczego/adopcyjnego

5. Sposoby przeciwdziatania wypaleniu sie sit u rodzicow/opiekundw dzieci z réznymi zaburzeniami rozwojowymi.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:

1. Wsparcie rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia, z FAS, z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z trauma rozwojowa.
2. Trudnosci, jakich doswiadczajg rodziny zastepcze i mozliwosci ich rozwigzywania.

3. Trening umiejetnosci interwencji w kryzysie (Srodowiskowym, sytuacyjnym czy egzystencjalnym), jaki mogg doswiadczaé

rodziny zastepcze.
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Katarzyna Rogala od 1997 r. pracuje w obszarze interwencji kryzysowej. W latach 1999-2009 pracowata jako terapeuta/
specjalista w specjalistycznej placdwce wsparcia dziennego. Od 2009 . jest psychoterapeutg w Stalowowolskim O$rodku
Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWIlK), w latach 2016 -2022 petnita tez funkcje dyrektora SOWilK.

Ukoniczyta podyplomowe studia w zakresie administracji i zarzadzania dla kadry kierowniczej administracji publicznej,

w tym w zarzadzaniu pomoca spoteczng. Od 2021 roku jest certyfikowanym terapeutg traumy metodg Somatic
Experiencing®, a od 2011 roku certyfikowanym superwizorem w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
certyfikowanym specjalistg w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz certyfikowanym specjalistg w zakresie
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Jest tez absolwentka Kursu Terapii Rodzin, absolwentka Studium Pomocy Psychologicznej przy Instytucie Psychologii
Zdrowia w Warszawie oraz Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy IPZ w Warszawie i dydaktykiem

na studiach podyplomowych w zakresie psychotraumatologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta |

w Lublinie (2023-2024).

Dodatkowo jest trenerem grupowym Treningu Zastepowania Agresji (ART). Ukonczyta szkolenie z zakresu pracy dramg
dla dzieci. Kilka lat prowadzita grupy mtodziezy w oparciu o TZA oraz grupy dramowe.

Jest realizatorem warsztatéw psychoedukacyjnych i szkolen dla profesjonalistéw, prelegentem na konferencjach
0 zasiegu regionalnym, wojewddzkim i ogdlnopolskim. Prowadzita grupy psychoedukacyjne rodzin zastepczych, dla oséb
do$wiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Jako realizator warsztatéw umiejetno$ci wychowawczych “Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcédw" (czes$¢ |, I, 1lI) pr owadzi
grupy rodzicéw i wychowawcéw chcacych rozwingé swoje kompetencje wychowawcze. Od kilkunastu lat jest cztonkiem
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Swoje kompetencje rozwija uczestniczac systematycznie w szkoleniach oraz poddajac swoja prace merytoryczng superwizji
indywidualnej oraz grupowej.

Wojewoddztwa:

LUBELSKIE | PODKARPACKIE | SWIETOKRZYSKIE | MALOPOLSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Trauma relacyjna - formy, skutki i zapobieganie jej powielania.

2. Autoagresjaijej przejawy. Objawy i sposoby reagowania.

3. Stres, fizjologia stresu - warsztat radzenia sobie ze stresorem i wzmacniania wtasnych zasobdw.
4

Rola zaangazowania spotecznego w budowaniu umiejetno$ci samoregulacji-funkcja kooregulacji w kontakcie
z dzieckiem.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Trauma relacyjna - formy, skutki i zapobieganie jej powielania.

Autoagresja i jej przejawy. Objawy i sposoby reagowania.

Specyfika funkcjonowania oséb w kryzysie/stresie, sposoby wpierajace u oséb dobrostan emocjonalny.
Interwencja kryzysowa w ujeciu praktycznym - pomoc osobom w kryzysach suicydentalnych.

Interwencja kryzysowa w ujeciu praktycznym - pomoc osobom w sytuacji utraty.
Praca Koordynatora z rodzina w kryzysie.

o U A WNE
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Katarzyna Romanowska Greda posiada wyzsze wyksztatcenie. Jest pedagogiem specjalnym
po 4- letnim cato$ciowym szkoleniu psychoterapeutycznym.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata jako Psychoterapeutka, Nauczycielka wspomagajgca w szkole podstawowej,
Specjalistka w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, Trener - w tym w szkoleniach dla rodzin zastepczych,
prowadzgca superwizje Zespotu “Skrzydet samodzielnosci” Fundacji EY, Asystent rodziny i Spoteczny kurator sgdowy.

W pracy opiera sie na podejéciu systemowym, czerpie réwniez z nurtu psychodynamicznego. Bliskie jest jej takze podejscie
TSR.

Wojewddztwa:

LUBELSKIE | £t ODZKIE | MAZOWIECKIE | PODLASKIE | SWIETOKRZYSKIE | WIELKOPOLSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Rodzina z nastolatkiem - jak zrozumie¢ i wspiera¢ dojrzewajgce dziecko? (Specyfika okresu dojrzewania).

2. Psychopatologia okresu dojrzewania. Wybrane zaburzenia okresu adolescencji - niepokojgce sygnaty - jak rozpoznad,
jak reagowac?
3. Co warto wiedzie¢ o depresji dzieci i mtodziezy.
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Paulina Sadowska od ponad 13 lat wspiera dzieci, mtodziez i dorostych w obszarze profilaktyki, psychoedukacji,
socjoterapii i psychoterapii.

Jest dyplomowang psychoterapeutkag psychodynamiczng oraz wspétzatozycielkg Centrum Psychoterapii ,,Ztap Oddech".
W centrum prowadzi psychoterapie indywidualng dorostych oraz nastolatkéw od 16 roku zycia, w nurcie
psychodynamicznym i terapii skoncentrowanej na przeniesieniu (TFP).

Przez 7 lat pracowata w telefonie zaufania 116 111, gdzie udzielata wsparcia nastolatkom w kryzysie psychicznym.
Doswiadczenie zdobywata rowniez w placéwkach wsparcia dziennego, Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii, Instytucie
Psychiatrii i Neurologii oraz w wielu stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz zdrowia psychicznego.

Od wielu lat wspdtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, m.in. ,,Fundacja Dajemy Dzieciom Site", ,Fundacjg Moonka",
.Fundacja EY", prowadzgac konsultacje psychologiczne, szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, rodzicéw oraz opiekundw
pieczy zastepczej.

Tworzy i prowadzi webinary réwniez dla korporacji i firm socjalizujgc sie w obszarze zdrowia psychicznego
i cyberbezpieczeristwa.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE |LUBELSKIE [£ODZKIE [MALOPOLSKIE| MAZOWIECKIE |PODLASKIE | SWIETOKRZYSKIE |
WARMINSKO - MAZURSKIE

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Cybersafe - jak chroni¢ dzieci i mtodziez w Internecie.

2. Jak rozmawia¢, zrozumiec i wspotpracowac z nastolatkiem.

3. Przemoc i cyberprzemoc - rola rodzica zastepczego w budowaniu bezpieczenstwa dziecka/nastolatka.
4. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - profilaktyka, higiena, wsparcie w kryzysach.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepcze;j:

1. Jak budowac relacje i komunikowad sie z rodzinami zastepczymi.
2. Cybersafe - jak chroni¢ dzieci i mtodziez w Internecie.
3. Przemoc icyberprzemoc - rola koordynatora w budowaniu bezpieczenstwa dziecka/nastolatka.
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Kazimierz Zdziebto Jest magistrem administracji i magistrem psychologii. Ukoficzyt 5 letnie szkolenie psychoterapii
psychodynamicznej, w nurcie, w ktérym gtéwnie pracuje. Jest socjoterapeutg i superwizorem socjoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutéw. Jest tez trenerem i superwizorem PTP.

Od 23 lat wspotpracuje z osobami z pieczy zastepczej: Rodzinami zastepczymi, Rodzinnymi Domami Dziecka - zaréwno
z opiekunami jak i dzie¢mi.

Dla opiekunéw prowadzi szkolenia i warsztaty, superwizje, konsultacje wychowawcze i psychoterapie oraz wsparcie
psychologiczne. Dla dzieci socjoterapie, psychoterapie oraz warsztaty rozwojowe.

Od poczatku wspdtpracy z osobami z pieczy zastepczej wspdtpracuje z pracownikami MOPS oraz PCPRéw, prowadzac
dla nich szkolenia, warsztaty oraz superwizje.

Przez wiele lat prowadzit - jako szef i wykonawca - ogromny projekt dla oséb z pieczy zastepczej miasta Wroctawia
finansowanego przez Gmine Wroctaw.

19 lat temu zatozyt Fundacje PozyTYwka. Organizowat i brat udziat jako prelegent w wielu konferencjach dotyczacych
Pieczy zastepczej

W szkoleniach i warsztatach stawia na do$wiadczanie i mozliwo$¢ wymiany zaréwno miedzy uczestnikami, jak i trenerem,
a uczestnikami.

Wojewoddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1. Pschologia rozwojowa okresu adolescencji (bunt, norma a zaburzenie, patologia, co powinno niepokoié, postepowanie,
samookaleczanie sieg, itd).

Relacje z nastolatkami, bunt adolescencyjny, zaburzenia okresu dorastania.

Relacje matzeriskie. Dbanie o relacje matzenskie - warunkiem dobrej, skutecznej i cieptej rodziny zastepczej.
Usamodzielnianie sie podopiecznych.

Wypracowanie relacji pomiedzy opiekunami zastepczymi a rodzing biologiczng dziecka.

Kompetencje rodzicielskie i wychowawcze. Dziecko w Rodzinie Zastepczej - problemy, specyfika, sposoby radzenia sobie
z trudnosciami.

o vk wWwN

7. Roéznice w potrzebach dzieci z Rodzin Zastepczych i RDD a dzie¢mi wychowywanymi w rodzinach biologicznych.
8. Wypalenie zawodowe.

9. Rodzicielstwo zastepcze, jak skutecznie oddziatywac na dziecko w pieczy zastepczej.

10.Blaski i cienie rodzicielstwa zastepczego - specyfika, trudnosci, problemy.

11.Budowanie relacji z dzie¢mi w pieczy zastepczej.
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12.Wypalenie zawodowe czes¢ 2.
13.Komunikacja w relacjach rodzinnych pomiedzy dzie¢mi, rodzicami, opiekunami, itd.
14.Wspétpraca Rodzin Zastepczych z Koordynatorami i Koordynatordw z Rodzinami Zastepczymi.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Wspodtpraca z rodzinami biologicznymi i opiekunami zastepczymi.

Psychologia rozwojowa - norma, zaburzenia, kryzysy rozwojowe.

Ro6Znice w potrzebach dzieci z Rodzin Zastepczych i RDD a dzie¢mi wychowywanymi w rodzinach biologicznych.
Wspieranie rodzin zastepczych - budowanie relacji, zespotu, wspdtpraca.

Wypalenie zawodowe.

Wypalenie zawodowe cze$é 2.

Psychologia rozwojowa okresu adolescencji.
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O Fundacji EY

Fundacja EY od ponad 25 lat stanowi
najwazniejszg komérke EY Polska dotyczaca
dziatan pro bono. Misja Fundacji jest wspieranie
rozwoju i edukacji dzieci i mtodziezy w rodzinach
zastepczych zwiekszajac ich szanse na dobrg
przyszto$é. Dziata na rzecz wzmacniania systemu
rodzinnej pieczy zastepczej oraz poszerzania
kompetencji opiekunéw, by mogli skutecznie petni¢
swojg role.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

n | fundacja@pl.ey.com
http://www.ey.com/fundacja

Designed by EY Creative Services Warsaw, Poland.

EY | Building a better working world

Celem dziatalnosci EY jest budowanie lepiej funkcjonujgcec
Swiata poprzez wspieranie klientéw, pracownikéw,
spoteczenstwa i planety w tworzeniu trwatych wartosci ora
budowanie zaufania na rynkach kapitatowych. Korzystajac
z danych, sztucznej inteligencji oraz zaawansowanych
technologii zespoty EY pomagajg klientom odwaznie
ksztattowac przysztosc i znajdowacé odpowiedzi na obecne
i przyszte wyzwania.

EY swiadczy kompleksowe ustugi w zakresie audytu,
doradztwa, podatkow, strategii i transakcji. Dzieki wiedzy
sektorowej, globalnie potgczonym, multidyscyplinarnym
zespotom i réznorodnym partnerstwom EY moze sSwiadczy
ustugi w ponad 150 krajach.

EY w Polsce to prawie 4000 specjalistéw pracujacych

w 8 miastach: w Warszawie, Gdansku, Katowicach, Krakow
todzi, Poznaniu, Wroctawiu i Rzeszowie. Dziatajac na polsk
rynku co roku EY doradza tysigcom firm, zaréwno matym

i Srednim przedsiebiorstwom, jak i najwiekszym korporacjc
Tworzy unikatowe analizy, dzieli si¢ wiedzg, integruje
Srodowisko przedsiebiorcéw oraz angazuje sie spotecznie.

Wszystko po to, aby z odwaga ksztattowac przysztos¢

Nazwa EY odnosi sie do firm cztonkowskich Ernst & Young Global

Limited, z ktérych kazda stanowi osobny podmiot prawny. Ernst & Young

Global Limited, brytyjska spétka z odpowiedzialno$cig ograniczong do

wysokosci gwarancji (company limited by guarantee) nie $wiadczy ustug

na rzecz klientéw. Informacje na temat sposobu gromadzenia przez EY

i przetwarzania danych osobowych oraz praw przystugujacych osobom

izycznym w Swietle przepiséw o ochronie danych osobowych sg dostepne

onie ey.com/pl/pl/home/privacy. Firmy cztonkowskie EY nie prowadza
prawniczej, jesli jest to zabronione przez prawo lokalne.

nformacji, wejdz na www.ey.com/pl

arannoscia, jednak
nej formie.
a zawarte


https://www.facebook.com/EY.Fundacja

