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Czym jest program ,,Skrzydta samodzielnosci"?

»Skrzydta SamodzielnosSci” to dziatanie realizowane przez Fundacje EY. Celem przedsiewzieciajest
wspieranie mtodych ludzi z rodzin zastepczych i rodzinnych domdéw dziecka w procesie usamodzielniania
poprzez zdobywanie praktycznej wiedzy i umiejetnosci oraz w ksztattowaniu postaw niezbednych i
pomocnych w samodzielnym zyciu.

Jak dziata program ,,Skrzydta samodzielnosci"?

Program trwa dwa lata (VIl edycja rusza w roku szkolnym 2026/2027) i ma forme cyklu spotkan grupy
ok. 15 mtodych ludziw wieku 16 - 20 lat. Grupa prowadzona jest przez trenerke i trenera majacych
doswiadczenie w pracy z mtodziezg. Spotkania odbywajg sie przez caty rok szkolny od pazdziernika do
czerwca, w soboty, raz na dwa tygodnie, w godzinach 10-14, w Warszawie, na Rondzie ONZ 1. Kazde
spotkanie trwa 4 godziny. Zajecia bedg prowadzone metoda warsztatowg czyli bedziemy uczy¢ poprzez
doswiadczenie i praktyke. Oprocz warsztatow i spotkan z ekspertami (m.in. prawnik, seksuolog) bedziemy
rozgrywac gry symulacyjne i gry miejskie.

Jakg tematyke spotkan bedziemy realizowa¢ w ramach programu ,,Skrzydta
samodzielnosci"?

Program "Skrzydta Samodzielnosci" oferuje warsztaty rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne i
asertywnos$¢, niezbedne w codziennym zyciu. Uczestnicy nauczg sie planowaniai realizacji osobistych
celéw, a takze zrozumienia ztozono$ci relacji miedzyludzkich. Wykorzystujgc interaktywne metody
edukacyjne przygotujemy mtodziez do wejscia na rynek pracy, zarzadzania finansamii odnalezieniasie

w systemie stuzby zdrowia. Program obejmuje réwniez warsztaty z zakresu radzenia sobie z emocjami i
wyzwaniami zyciowymi. Spotkania z zaproszonymi ekspertami z réznych dziedzin dodatkowo wzbogacaja
oferte programu.

Jakie korzysci ptyng z uczestnictwa w programie ,,Skrzydta samodzielnosci”?

Nasz program skierowany jest do mtodziezy, ktéra pragnie rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne,
uczyc sie asertywnoscii efektywnego wyrazania swoich mysli. W ramach spotkan uczestnicy beda
mieli okazje do planowania swojej przysztosci oraz rozwijania umiejetnosci w zakresie budowania relacji
miedzyludzkich, takich jak przyjazn, mitos¢ i wiezi rodzinne. Program przygotowuje do aktywnego
uczestnictwa na rynku pracy, zarzadzania finansami osobistymi oraz poruszania sie po systemie opieki
zdrowotnej. Wykorzystujemy metody interaktywne, w tym gry symulacyjne. Zajecia obejmujg rowniez
tematyke radzenia sobie zemocjamiitrudnymi sytuacjami zyciowymi, co jest istotne dla zachowania
rownowagi psychicznej. Spotkania z ekspertami z réznych dziedzin, w tym HR, seksuologii oraz pomocy
spotecznej, zapewniajg dodatkowe wsparcie i wiedze specjalistyczng. Udziat w programie to mozliwo$¢
rozwoju osobistego, wymiany do$wiadczen z innymi uczestnikamioraz dostep do profesjonalnego
doradztwaw bezpiecznym i poufnym Srodowisku.
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Nasi trenerzy
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Jowita Kuc

Absolwentka Wydziatu Zarzadzania i Marketingu na
Politechnice Czestochowskiej oraz Wydziatu Pedagogiki w
Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie. Absolwentka
Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego oraz Akademii
Rozwoju Kompetencji Trenerskich w OSrodku Pomocy i Edukacji
Psychologicznej - Intra. Ukonczyta kurs Praktyka NLP w Polskim
Instytucie NLP, przygotowujgcego do prowadzenia coachingdéw
oraz wzieta udziat i ukonczyta pierwsze w Polsce Studium
Lideréw Grup Wsparcia, przygotowujgce do prowadzenia grup
wsparcia wg zatozen NVC, czyli komunikacji bez przemocy. W
ramach Akademii Swiadomego Rodzica dla profesjonalistéw
uzyskata przygotowanie do pracy z dzie¢mi i mtodziezg w
oparciu o style przywigzania.

0Od 2003 r. pracuje z mtodziezg i na rzecz mtodziezy z pieczy
zastepczej.

Najpierw przez 7 lat w Fundacji Robinson Crusoe prowadzita
grupy mtodziezowe, a od 2014 r. wspotpracuje z Fundacjg EY,
gdzie wspoétprowadzi projekt Skrzydta Samodzielnosci.
Réwnoczesnie piastuje stanowisko HR Manager w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Uwielbia kontakt z naturg, duzo spaceruje, Spiewa i prébuje sit
na deskach teatru improwizacji.

Podrézuje.

Wojciech Lasota

Historyk sztuki, absolwent Wydziatu Historycznego
Uniwersytetu Warszawskiego oraz Studium Pedagogicznego
SPWS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego.

Ukonczyt Szkote Trenerdw Biznesu Grupy TROP oraz szkolenie
trenerskie programu "Spadochron" Fundacji Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych.

Instruktor teatralny.

Od 2015 roku wspotprowadzi program Skrzydta
SamodzielnoSci w Fundacji EY.

Nauczyciel historii sztuki w liceum, doktorant w Szkole
Doktorskiej Nauk Spotecznych na Wydziale Pedagogiki
Uniwersytetu Warszawskiego.

Przez wiele lat prezes Fundacji Korczakowskiej.
MaZz wspaniatej zony i ojciec trojki fantastycznych dzieci.



= Spotkania, ale nie tylko....

Wspdlne wyjazdy

W ramach Programu proponujemy takze
mtodziezy wspdlng organizacje i udziat w dwéch
wyjazdach okoto wakacyjnych. Zalezy nam, by
mtodzi ludzie stojacy u progu samodzielnosci

nie tylko pozyskiwaliwiedze i umiejetnosci w
konkretnych, pojedynczych obszarach, ale takze
chcemy zacheci¢ich, by sprébowali swoich.
Mozliwosci w dziataniach ztozonych. W ten sposoéb
mtodziez bedzie miata okazje wykorzystac¢ swoje
indywidualne umiejetnosciitalenty we wspdinym
przedsiewzieciu dziatajac w grupie.

Zalezy nam takze, aby mtodziez poznawata
specyfike i roznorodnos¢ zycia w odmiennych
regionach naszego krajuiczerpata w ten sposéb

wiedze.
Staze wakacyjne Kontrakty indywidualne
Zachecamy takze mtodziez do podejmowania Mtodziez zainteresowana pozyskaniem funduszy
wyzwan w realnym $wiecie pracy. Bedziemy (do 1500 zt) na swdj rozwoj edukacyjny czy
wspiera¢ mtodych ludzi w zorganizowaniu zawodowy moze skorzysta¢ z tzw. kontraktu
sobie stazu zawodowego w wybranej firmie. indywidualnego. Kontrakt jest formg wymiany:
Dzieki udziatowi w stazach mtodziez bedzie mtody cztowiek ma za zadanie przeprowadzic
miata okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w projekt bedacy forma pomocy, wsparcia dla
warunkach bezpiecznej, krotkoterminowej pracy. innych (np. praca w schronisku czy domu
Bedzie mogta réwniez zyska¢ doSwiadczenie seniora), a w zamian otrzymuje dofinansowanie
zawodowe, wzmocni¢ poczucie swojej wartosci na swoj rozwoéj (np. kurs prawa jazdy, jezyka
narynku pracy. Staze pozwolg mtodziezy zarobic angielskiego).
pienigdze, zdoby¢ referencje, a wpisanie stazu do
CV pomoze w ubieganiu sie o prace.

- Jakie kryteria nalezy spetnié¢, zeby uczestniczy¢é w programie ,,Skrzydta
samodzielnosci"?

Aby uczestniczy¢ w Programie , Skrzydta samodzielnosci” nalezy spetni¢ tylko 3 kryteria:

01 02 03

By¢ w wieku pomiedzy By¢ w rodzinie zastepczej Chciec¢ uczestniczy¢ w Programie
16 a 20 rokiem zycia lub rodzinnym domu (uczestnictwo w Programie nie jest
dziecka/ placéwce obowigzkowe - kazdy po pierwszym
opiekunczo-wychowawczej spotkaniu samodzielnie podejmuje
typu rodzinnego decyzje, czy chce wzig¢ udziat w

kolejnych zajeciach)

All Rights Reserved



) §

Ksztattujemy lepsza przysztosc

Fundacja EY dziata od ponad 25 lat i stanowi
najwazniejszg komdrke EY Polska dotyczgcga dziatan
pro bono. Misjg jest wspieranie rodzin zastepczych
poprzez udzielanie wszechstronnej pomocy opiekunom
zastepczym i dzieciom pozostajgcym pod ich opieka.
Dziata w czterech obszarach: pomocy psychologicznej,
edukacyjnej, finansowo-rzeczowej oraz promocji
rodzicielstwa zastepczego.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

Agata Skalec-Ruczynska

Koordynator ds. Projektow

519 511 500 | agata.skalec-ruczynska@pl.ey.com
http://www.ey.com/fundacja

All Rights Reserved



