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Rodzicielstwo zastepcze to wyzwanie. By¢ moze mierzysz sie z silnymi emocjami,
ktore pojawiaja sie, gdy wychowujesz przyjete dziecko. Mozesz czuc sie bezradny,
a moze nawet cie ta rola momentami przyttacza¢. Rodzice zastepczy czesto nie Sg
zrozumiani przez ludzi wokot nich. W tym wyborze na niesienie pomocy dzieciom
i mtodziezy wychowujacym sie poza swoim srodowiskiem pochodzenia jest tez
rados¢ i satysfakcja.

Zrozumienie swojej roli i odpowiedzialnosci jest kluczem do pomocy dziecku obcigzonemu przez
odrzucenie. Musisz pamieta¢, ze kiedy przyjmujesz dziecko, przyjmujesz réwniez jego historie.
Jednoczesnie musisz zadba¢ o swoje potrzeby - to jest proces utrzymania rownowagi.

Bycie rodzicem zastepczym to nie tylko wysitek - to takze wielka satysfakcja i rados¢. To staje sie
tatwiejsze, gdy masz odpowiednie narzedzia i umiejetnosci.

Akademia Swiadomego Rodzica ma na celu pomac lepiej zrozumieé swoja role i nauczyé Cie, jak
radzi¢ sobie z trudnosciami zwigzanymi z wychowywaniem przyjetego dziecka.

Bedziemy rozmawiaé o kwestiach takich jak przywigzanie, traumy, r6znego rodzaju niezrozumiale
i trudne zachowania dziecka (agresja, kradzieze, przeklinanie, ktamstwa). Nauczymy cie, jak
radzié sobie w sytuacjach, gdy dziecko boryka sie z problemami rozwojowymi. Naszym celem jest
daé ci narzedzia, dzieki ktérym lepiej zrozumiesz, co sie dzieje w twojej rodzinie zastepczej lub
adopcyjne;j.

Nie jestes w tym sam. Razem mozemy znalez¢ rozwigzania, ktére pomoga Ci w Twojej roli.
Zapraszamy Cie do naszego projektu - to szansa na nauke, wzajemne wsparcie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do bycia swiadomym rodzicem zastepczym.

Program

Elementy w ramach Szkolenia

1. Trening interpersonalny (integracyjny) 5dni
. . . . . (od $rody 13:00 24-28.09.2025
2. Teoria przywigzania: powstawanie, mechanizmy, do niedzieli
regulacja emocji, bezpieczna baza, style pozabezpieczne 14:00)
(warsztat na procesie z prébga okreslenia wiasnego stylu .
A . 5 dni
przywigzania). (od $rody 13:00 22-26.10.2025
. . . . . do niedzieli
3. Trening intrapsychiczny: analiza wydarzen z wtasnego 14:00)
zycia, ktére ksztattowaty i modyfikowaty styl przywigzania
(blisko$¢ w zwigzkach partnerskich, zachowania 5 dni
seksualne w stylach pozabezpiecznych, praca na swoim (od $rody 13:00  26-30.11.2025
stylu przywiazania). ey

Jak pracowac nad coraz wiekszg dojrzatoscia
osobowosciowa (do stylu bezpiecznego).



Elementy w ramach Szkolenia

4. Okres$lenie procesu powstawania stylu przywigzania .
dzieci howui hsi dzinach tniks 3 dni stycz-luty 2026
u dzieci wychowujacych sie w rodzinach uczestnikéw. (od piatku 15:00
(Analizowanie sytuacji i zachowan w gtebokim kontakcie: do niedzieli

styl przywigzania dziecka - styl przywigzania rodzica). 14:00
5.  Wypracowywanie zachowan korekcyjnych: jak 3 dni marzec 2026
modyfikowac swoje zachowania w trudnych sytuacjach z (od piatku 15:00 kwiecien 2026
dzieckiem, aby byty one w stylu bezpiecznym. doﬂ?(%;e“
6. Wydarzenia traumatyczne, jako dziatanie czynnikéw
zewnetrznych zagrazajacych zdrowiu lub zycia dziecka.
Poruszone zagadnienia:
» podstawowe mechanizmy traumy 3 dni maj 2026
» rodzaje podejmowanych dziatart pomocowych (od piatku 15:00
) ) o do niedzieli czerwiec 2026
» uszkodzenia chemiczne: alkohol, narkotyki, nikotyna 14:00)
> traumy rozwojowe
» pordd, izolacja, porzucenie, przemoc (w tym przemoc
seksualna).
7. Podsumowanie programu:
» Zebranie wtasnych zasobdéw 3dni wrzesienn 2026
ioct i ; o d pigtku 15:00
» Superwizja - co to jest i jak sie z niej korzysta © o ial pidziernik 2026
> Rekomendacje okreslajace obszary wykorzystania 14:00)

zdobytej wiedzy.

Koszty udziatu w projekcie

Projekt jest niemal w catosci finansowany ze Srodkdw przeznaczonych na cele statutowe Fundacji EY.
Uczestnicy pokrywaja jedynie koszty swojej podrézy i wyzywienia w czasie treningéw pieciodniowych
(ok 730zt za jeden trening, ktéry trwa 5 dni) oraz noclegi i przejazdy w czasie trzydniowych zjazdéw
weekendowych. Pozostate koszty organizacyjne, wynajecie lokali, materiaty szkoleniowe,
wynagrodzenia wyktadowcéw finansuje Fundacja EY.

Wiecej informacji organizacyjnych znajduje sie na stronie www.ey.com.pl/fundacja w zaktadce "“Rodzice".

Wierzymy, ze efektem koricowym projektu jest rodzic zastepczy w petni Swiadomy swojej roli i mozliwosci.
Liczymy takze, ze absolwenci Akademii Swiadomego Rodzica beda inicjatorami i uczestnikami grup
wsparcia, ktére przy pomocy superwizji oferowanej przez Fundacje EY bedg przeciwdziata¢ wypaleniu
zawodowemu rodzicéw zastepczych i wspiera¢ ich w wychowywaniu przyjetych dzieci.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest przestanie formularza zgtoszeniowego do dnia 15 sierpnia

2025 na adres: Agnieszka.Palka@pl.ey.com
z tytutem Fundacja: Akademia Swiadomego Rodzica XV edycja



'FUNDACJA EY

Fundacja EY dziata od blisko 25 lat i stanowi
najwazniejsza komorke EY Polska dotyczaca
dziatan pro bono. Misja jest wspieranie rodzin
zastepczych poprzez udzielanie wszechstronnej
pomocy opiekunom zastepczym i dzieciom
pozostajgcym pod ich opieka. Dziata w czterech
obszarach: pomocy psychologicznej, edukacyjnej,
finansowo-rzeczowej oraz promocji rodzicielstwa
zastepczego.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

Agnieszka Palka - Lider Zespotu Fundacji EY
+48 519 511 604 | Agnieszka.Palka@pl.ey.com
http://www.ey.com/fundacja



